观梁老师中考体育备考课有感
梁老师对上课内容做出了精心的设计，给我们展现了优美的教姿教态、标准的动作示范、良好的队伍调动、科学的训练方式。其中梁老师利用自制沙瓶来进行摆臂、力量训练以及作为训练标志物 ，更是让每一位老师都留下了深刻的印象。在课后评课过程中也得到了各位听课老师的一致认可。
梁老师上的课：
第一，在内容安排上先安排了力量训练再安排速度耐力训练。
第二，在安排负重力量训练结束后安排内容是六十米慢速折返跑。
第三，在速度耐力训练时，间隙时间太短，学生恢复不够，导致练习强度不够，影响训练效果。
 
   作为一名初二体育教学教师，通过参加本次活动，我受益良多，不仅及时的了解到中考体育的相关信息，还学习了他人在教学过程中的长处和优点，还能及时的发现自己教学上的不足。
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