评刘老师田径起跑课
    精心设计“导入”，激发学习兴趣 。好的开头是成功的一半。精彩的课堂导入不仅能很快地集中学生的注意力，而且还会把学习当成一种乐趣，促使教学任务顺利完成。所以老师应根据中学生的心理特点，精心设计好导入，一开始就充满趣味，让学生兴趣盎然，产生激、烈的欲望，从而使学生在愉快的心情中跨进知识大门。  
在体育教学中，他们有目的、有预见地给学生"设置疑问"亲身体验，解决问题。  用喜欢的方式试跑完后，设置疑问：你喜欢哪种，如何起跑才能比别人快？这样既提高了学生的学习兴趣，又开拓学生的思路，起到了重要作用，又能更好地掌握技术动作。 
在教学中，关心学生，对学生的学习情况及时评价和鼓励。对学生的学习情况给予及时、公正、客观的评价，能积极影响学生的心理活动。对学生即使微小的进步，用积极肯定的语言加以鼓励和表扬，能使学生体验到成功的喜悦，从而加深对体育课的感情，提高学习积极性。  


