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生涯发展系统理论框架（Systems Theory Framework,STF）

“我们不是生活在隔离的环境中，不可避免地会受到

外部系统的影响。个人、社会、环境系统持续交互作

用，形成动态发展历程，促使系统在时间轴上发生持

续性的改变。”



他们做了什么？

1.生活突然被按下暂停键

一场大规模的疫情爆发，很多行业的人凭借专业能力，

奋战在抗击疫情的最前线。



4医务人员

共有3387名医务 人员为确诊病例，九成来
自湖北地区。其中有22位殉职的医务人员，
他们身处不同的岗位，有的因为身处一线，
感染新冠肺炎殉职；有的因为连日工作，
抗疫过劳殉职；有的因为抗疫期间意外殉
职，是他们用生命在逆行。

截止至2月24日，全国所有省份地区均派出
医疗队支援湖北，共41600位抗疫逆行者。
以广东为例，2431名援鄂医疗人员中，以
护理人员最多，其次为临床医生。



5军人

疫情爆发后解放军医疗队、联勤保障部队、部
队官兵等运送物质等赶赴湖北，日夜奋战在火
神山医院、武汉泰康同济医院、湖北省妇幼保
健院光谷院区等疫情阻击战的“重要阵地”。

“疫区即战场，疫情即命令”
1月25日，解放军三支医疗队的450名同志正式投
入到武汉各医院开展救治工作。
2月2日，军队出动8架大型运输机，从沈阳、兰
州、广州、南京起飞，同时向武汉紧急驰援，空
运近800名军队医护人员和近60吨的物资。



6社区工作人员

受疫情影响，独居长者、留守儿童面临药
物短缺等问题，社工第一时间掌握困难人
群信息，他们因长期驻村工作，熟悉村居
情况，获得群众信任，能够在第一时间为
困难人群资源链接。

中央强化社区防控，防控力量向社区下沉。
社区防控网格化管理，力量来自社区居委、
村委、社工等基层社区工作人员。他们手
持一根体温枪，肘夹一张统计表，走街串
巷进行周而复始的登记、排查、宣传、物
资发放等，成为疫情防控的重要支撑。
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敬业
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责任



9人物特写

火神山医院ICU硬核护士长



你能做些什么...

2.给未来的人生加个破折号

从自身的能力，未来的专业、职业发展进行了思考，面

对突发事件，你能发挥什么作用？怎样在社会中肩负起

自己的职业担当？



11疫情下的自我审视

遵守社会规则的行为习惯

同情与尊重的习惯

运动的习惯

坚持读书的习惯

自学的习惯

公共理性 国民素质

应急的行为习惯

理性爱国的行为习惯 尊重他人的习惯



12疫情下找准自己的位置

FACT THREE

FACT TWO

FACT ONE

新的世界：不确定的是环境，确定的是自己
外部世界的变化，要求个体管理自己的生涯，而不是在稳定的组织内部发展生涯

找准目标，选择喜欢的，从事适合的

保持高度自律，在既定的领域内不断
积累和挖掘

终生学习，以不变应万变
生涯构建
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如果真的有超人的话，那大概是这样的

知识渊博，专业过硬；

悬壶济世，心怀悲悯；

勇于担责，敢说真话；

义无反顾，不怕牺牲；

救民于水火，救国于危难……

哪有什么从天而降的超人，只有挺身而出的平凡人
疫情下的平凡人与超人
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