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  1.生命中的

   变化



变化中的危机

• 处在和平年代的我们，与危机的距离有多远？

·澳大利亚森林大火肆虐4个月    ·非洲沙漠蝗虫蔓延至西亚、南亚  ·菲律宾塔尔火山突然爆发



奇妙的生命
• 在疫情蔓延下， 感知生命：            

• 既 脆弱 又 坚强

• 既 无助  又 有力

• 既 短暂  又 永恒

• 既 平淡  又 不凡

如，空气中随时人传人的病毒

如，生病了，医院暂未能收治

如，家人即将赴抗疫一线工作

如，及时在家学习也不甘落后



2.生命中的

失去
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失去了友谊，苦于无
人倾诉

友谊

告别了亲人，独自
怀念中

健康
失去了健康，正躺在
病床上呻吟

自由
失去了自由，正在监
狱中度日如年

假如要失去生命中珍贵的东西



死亡体验

浙江金华殡仪馆举行的感悟生命体
验活动，7名志愿者体验“死亡”

一位女大学生为自己策划举办了一场生
前追思会，通过整理“遗容”、默哀致

悼词、三鞠躬等



生命的回顾

• 乔布斯临终感悟 ·谈生命：生与死， 线的两端

大多数时间，生命给人感觉是平淡的

只有生命消逝，才能给人“生”的震撼



3.生命的 

意义



如果你是姐姐，
你会告诉弟弟
人生的意义是
什么？



生命如此艰
难，我们为
何要活下去？





《人生的意义
与甜甜圈 》



电影：寻梦环游记
亲情、死亡

电影：遗愿清单（The Bucket List）
友情、死亡

电影：我不是药神
疾病、生命

书籍：活出生命的意义
灾难、疗愈



4.生命中的

  幸福
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接纳
接纳自我

珍惜
珍惜当下

感恩
感恩生活

尊重
尊重他人

幸福：活出精彩，实现价值



保留形容词，把人换成我，

大声读一遍。

我是             的。

我是             的。

我是             的。

                     用3个形容词，写出你对人

的看法。

人是             的。

人是             的。

人是             的。

                        

找出消极词，填上反义词在后半句，再次大声读

一遍。

我是    A（正）   的，又是   A’(反)    的。           

接纳自己



部分资料来源：《构建立体人生，追寻生命意义》抗疫教案

风可以吹起一张白纸，却无

法吹走一只蝴蝶，因为生命

的力量在于不顺从。

       ——冯骥才（作家）

感知生命的变化

珍惜你当下所拥有的幸福

接受生命中的失去

让生命的意义超越苦难



期待摘下口罩的那一天


