如何提高学习效率
学习要讲求效率，否则既浪费时间也学不到什么东西。有些家长对自己孩子的学习成绩低感到不明白，每天都看见孩子规规矩矩地坐在桌前学习，可为什么每天的作业也完不成，考试成绩也不能提高呢？ 

原因就在于孩子效率太低，表面上把大量时间都花在学习上了，可实际却有很大部分时间被浪费掉了。那么，如何才能提高孩子的学习效率呢？ 

要掌握科学的学习方法。家长要加强对孩子的“学法”指导，使孩子善学，遵循学习的规律，结合自身的特点来选择学习方法。孩子学习能够取得成效的最基本的步骤是：预习——听课——复习——作业——小结。因此，在指导孩子学习时，要在这五个环节上做好文章，预习弄清难点，听课领会关键，复习扫除疑点，作业全面巩固，小结形成系统。要求孩子做到“先复习后作业，先预习后听课，先思考后提问。” 

提高时间的利用率。要督促孩子讲究学习的速度，特别是做作业时要集中精力，一鼓作气，决不要东张西望，拖拖拉拉。平时要指导孩子见缝插针，善于利用零碎时间。家长还要根据孩子的自身特点，找出用脑最佳时期，对孩子学习时间做出合理安排。 

保持良好的心境。一个人心情好时学习效率也高。家长要帮助孩子克服骄、躁、灰心丧气的坏毛病，培养他的学习责任感和学习兴趣，以安静整洁的环境和浓厚的学习气氛来诱导孩子良好的学习心境。乐观健康的情绪，稳定良好的心境，有利于提高学习效率。 

优化学习的策略。家长要指导孩子学会将知识归纳比较，找出异同点，从而掌握举一反三的学习策略。 

当然，提高学习效率的途径还有很多，只要家长做有心人，发现好的经验，及时在指导孩子中运用，孩子的学习效率一定会很快提高的。

巧听音乐提效率
有的同学喜欢边做功课边听音乐，这样做好不好呢?研究表明，适度的音乐能激发右脑的兴奋，使左脑工作时，右脑也参与，这对于提高整个大脑的功能，提高学习效率，是有积极作用的。 

但是，做功课的时候，如果听的音乐量音乐开得很大，播放的是有歌词的歌曲，而歌词又比较陌生，这种情况下，边听音乐边做功课可能会影响思考。这是由于，左右脑半球对于音乐一定的分工，歌词的识别是左脑主管的，音乐的节奏、音调的高低是右脑主管的。如果左脑又要管做功课，又要管听歌词，势必会分散注意力。过大的音量也会影响大脑协调地工作。因此，在做功课时，可以听一些熟悉的音乐，听节奏比较舒缓的音乐，乐曲最好不要有歌词，音量放得小一点，不要让音乐干扰主要的思考。在思考比较复杂的问题时，最好不要放音乐，以便使大脑集中注意力。可以在休息的时候听听音乐，让大脑充分地放松。

