学生专注力从何而来
我一直在观察，学生学习，如何做到有始有终，不被外部环境所困扰，我想环境特别重要，养成一个有利的环境会让学生们事半功倍，从教师的角度，我们可以这样做：

 1．不要任意打扰正在学习或专注做事情的学生
      在学生做事的过程中，我们不要随意打扰他们，以免学生养成半途而废的不良习惯。如：学生正在自习做作业，我们不要叫他们去完成新的任务；学生下课正在专心地做一件手工，老师不要指责孩子不学习。不打扰正在做事的孩子，是为了让孩子养成做事有始有终的好习惯。

2．把学生每一次的目标建立都尽可能公布，在班级给一定的压力
      比如学生的读书计划，就可以告诉孩子的同学、好朋友、其他任课老师，甚至家长。这样做有几个好处，一是知道的人多，就会有更多的人提起这件事、问起这件事，给学生更多的监督。其他人的提醒比父母，老师的提醒更容易对孩子发挥作用。每当孩子想放弃的时候，也会想想自己如何向那么多人解释这件事情，放弃与否就不再是自己的事，这样放弃的成本就提高了。如果这件事只有自己知道，想放弃的时候就不用向别人解释，别人也不会问起这件事，压力相对较小，放弃的时候就很轻松，所以也就更容易。我们可以用孩子这种想要维护自己形象的心理，督促学生把一件事做到底。

      另一个好处就是如果学生把这件事有始有终地做下来了，众人都知道他成功的鼓舞以及给予的夸奖与鼓励会给孩子强烈的心理刺激，让他们对有始有终地做完一件事后感受到的成功与荣誉更强烈、更深刻。这就为习惯的形成打下了良好基础。

3．多多鼓励
      多给学生一些正面激励，创造一个积极的情绪环境。学生在做事的过程中，遇到困难挫折时意志消沉是难免的。此时，来自大家的鼓励至关重要。对学生的哪怕只是一点点的进步，我们也要给予及时鼓励和表扬，使他们产生愉悦感和自信心，坚定决心，坚持完成任务。
课堂回归
 我家孩子上四年级,各方面都还不错.上周家里在外小聚，孩子说起，校园生活不禁嚎啕大哭，甚至说到“生无可恋”，原因就是，大家期盼了一周的体育课又被语文老师占为己用。让我难过的不光是孩子的嚎啕大哭，而是几十年过去了，此等校园“惨案”依旧在不断发生————到了近期末，每周两次的体育课就被无情剥夺，并且主课老师会面带笑容告诉大家：都是为了你们啊！ 
　　不管是我们那时候还是现如今，其实想想也完全可以理解，没有哪位老师不想自己的学生能学业有成，金榜题名成为名牌大学的一员。不过，长久以来名正言顺“剥夺”体育课的老师们若这两天看到这条新闻，或许多少会有些触动——清华大学宣布，从2017级本科新生开始，游泳将与毕业绑定。新生入学后将进行游泳测试，不会游泳的学生必修游泳课，通过者才能获得毕业证。
　　作为国内大学中的翘楚，清华的一举一动对于整个教育体系的影响毋庸置疑，而这条“游泳必修课”新政也自然一石激起千层浪，甚至无形中成为教育价值取向的风向标。一个最直接的影响就是，对于每一个怀揣清华梦的学生而言，游泳，这个原本应该不值一提的“学科”将铁定成为梦想中不可或缺的一部分。
　

寻求教育新思路
我们一直在寻找教师的成长之路，如何成长，何为成长是我们研究的课题。

    新教育实验是由这次海珠区教育中心发起的一个教育改革行动，近年来，海珠区新教育实验涌现出一些优秀学校，也涌现了一批优秀教师。

    南武实验的向春青老师带领她的长鼓班，为大家展示了一节精彩的晨诵课《红旗》。

    紧接着是教师们的面对面讲评和讨论，楚湘娟老师以《一个梦想，一群孩子》为题，从平时训练、共学共演、特色课程3方面讲述了4年多来在管乐班的实践经历，分享了自己与孩子们在这几年中的成长与收获。

    来自海实的教师李老师以一则话剧《人鸦》导入，让大家对孩子的成长有了直观的感受。李老师讲述，在新教育关注下，她与学生在这几年中有了质的变化，孩子们爱上了表演，她也收获了职业的幸福。

楚老师表示，教育是为了成为“更好的自己”，但是不少优秀的教育理论“走不进教室”，是当下学校教育出现的问题之一。“很多一线老师对先进的教育理念缺乏天然兴趣，因此，教育理论不通过‘中介’力量很难让老师们把握”。

    
