如何有效学习
《有效学习：成为学习高手》读后感
田强

翻开《有效学习：成为学习高手》这本书，第一个跳出的词就是“如何学习”，这是一个问题吗？这难道不是一个问题吗？作为一个站了几十年讲台的人，我们平常对学生或对自己的要求就是要“好好学习”，“如何有效学习”？还真是没有好好想过这个问题。
在信息时代，随着知识爆炸性的增长和人工智能技术的日益成熟，人类面临着更大的挑战。如何更加高效的学习，成为每个人必须面对的问题。怎么才能高效的学习？那就先建议大家好好读读这本书。
我们都知道，学习是有方法的。但是我们以前所推崇的一些方法，显然不能适应现在的时代要求。《有效学习：成为学习高手》包括六大部分，有17个章节，内容涵盖日常学习方法、应试技巧，以及脑力竞赛训练方法，向学习者展现了从常规应用到成为大脑明星的完整轨迹；通过讲解呼吸冥想法，让学习者学会用心力支持脑力，实现学习能力的良性可持续循环。在学习领域将快速记忆与思维导图两大方法结合运用，助力学习者开启左右脑学习潜能；由浅入深，理论与应用一应俱全 ，非常适合非专业人士阅读。
这本书最大的亮点，首先是详细的介绍了脑科学知识。人的大脑结构复杂程度超乎想象，其运算速度和处理信息的能力远超世界上现代最先进的计算机之和。反过来可以确定的是，我们的大脑的潜力远远没有得到开发和应用，这给我们的学习能力提供了科学的依据，也给了人们极大的信心。一般人认为，人到了25岁，大脑的能力尤其是记忆力到达顶峰，因此，一方面导致人们在青少年时期过早过度的开发大脑，另一方面人们认为成年以后记忆力减退，学习能力逐渐减弱，削弱了学习的信心。其实真是的情况完全不是这样。作者介绍了心理学家的研究成果，人的智力可分为一般智力、流体智力和晶体智力，其中流体智力与我们通常认为的那样，以神经生理为基础，随着年龄增长逐渐减弱，但同时还有晶体智力，即受环境因素制约可以通过学习获得的智力，它随着年龄增长而逐渐加强。作者运用直观的图表，科学的解释了这一理论，所以有理由认为，大脑只要不断的接受刺激，进行训练，科学用脑，完全可以充分得到开发和应用。
心理学研究表明：只要在0-7岁，我们没有被过度地开发，进入7岁以后，学习者就会自发地产生探索外界事物的好奇心以及学习各种知识的热情。 如果我们把握好7-18岁这个时段，培养学习者的全方位只能、多元化知识体系和阅读习惯，就会为后期成长打下良好的基础。有些很小就是天才的儿童，极有可能是大脑被过度开发了，所以才会陷入窘境，所以“伤仲永”的故事还在生活中不断地上演。
亮点之二是思维导图的运用。思维导图又称脑图、心智地图、脑力激荡图、灵感触发图、概念地图、树状图、树枝图或思维地图，是一种图像式思维的工具以及一种利用图像式思考辅助工具。思维导图是使用一个中央关键词或想法引起形象化的构造和分类的想法；它用一个中央关键词或想法以辐射线形连接所有的代表字词、想法、任务或其它关联项目的图解方式。思维导图是一种将思维形象化的方法，是表达发散性思维的有效图形思维工具 ，它简单却又很有效，是一种实用性的思维工具。思维导图充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而开启人类大脑的无限潜能。思维导图因此具有人类思维的强大功能。
思维导图的精髓在于它发散性的结构特点，它能最大限度地激发大脑能量。传统的学习方式中，记笔记是最重要的环节，但是记笔记会限制和固化思维。而使用思维导图则可以改善我们的联想能力，加强逻辑思维能力，明显提升记忆力和创造力。作者不仅推崇运用思维导图改善思维模式，还身体力行在书中的各个章节大量的运用这一形式，将复杂高深的概念运用思维导图进行阐述，达到图文并茂，通俗易懂的效果。
仅此两点，就足以让我们受益匪浅了。
