坚持，不是一味的执着

坚持即意志坚强，坚韧不拔，持即持久，有耐性。坚持意思是不改变不动摇，始终如一。而执着原为佛教语。指对某一事物坚持不放，不能超脱。泛指固执或拘泥，亦指对某种事物追求不舍。尽管两者之间都包含了对事物坚定的追求，但是执着比坚持多了一层不能超脱的含义。
苏东坡曾经说过：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦有坚忍不拔之志。” 这正是赞扬了坚持的品质。俗话说：“坚持就是胜利”。爱迪生为了发明灯泡，锲而不舍，在失败了8000多次仍然不放弃，最后终于取得了成功。在我们的人生道路上，每个人都有自己的理想和追求，而要实现这些目标，坚持是必不可少的品质。在面对困难和挫折的时候，只有坚持到底，才能把困难和挫折当作你前进路上的垫脚石，让你站得更高，走得更远。
然而，坚持是不是意味着一味的执着呢？我想不是的。条条道路通罗马，人不仅要懂得坚持，同时也要懂得变通。在意识到事情坚持下去行不通的时候，我们应该适时地改变前进的方向。一味的执着并不能给自己带来更好的结果，如果明知道这条路走不下去，为什么还要执着地一条路走到黑呢？坚持是一种美德，而一味的执着则是不懂变通。坚持所值得坚持的，放弃不该执着的，或许这才是正确的选择。



　
