《天才在左 疯子在右》读后感

《天才在左 疯子在右》是国内第一本精神病人访谈手记，旅美建筑设计师韩墨菲评价这本书时说“这是一本很神奇的书，从那些所谓‘疯癫’的话语中你或许能得到对自己世界观的一种启迪和思考。”都说天才与疯子只有一线之隔，在阅读完此书后，你或许会有新的感悟。
这本书是从一个精神病医生的视角来记录自己所见的各种案例的书。书中的精神病人不是人们平时印象中的脑子有毛病的人。他们是一群“怪人”，但他们的怪都有一定的缘由，根本的原因是他们有着异乎常人的观察力、思考力或想象力。我们之所以把他们看成疯子，是因为他们的思维方式和行为和我们不一样，他们看到的世界和我们的不一样。因此我们把他们当成疯子，但他们真的是疯子吗？其实不然。疯子和天才往往只有一线之隔，他们的相似之处在于他们都有着非比寻常的观察力和想象力，他们是孤独的，不被世人理解的。
梵高是个天才画家，但他同时也是一个神经质的疯子。超前于时代的艺术风格让他生前没有受到世人的认可，除了他的弟弟提奥以外，他的作品得不到任何人的理解和欣赏，而他本人则因为个性孤僻、衣衫褴褛，受尽捉弄和嘲笑。之后梵高患上了精神病，他每隔几个月发一次病，但事后却非常清醒，并且经常到户外作画。神奇的是，即使是这样，梵高却画出了一幅幅更加成熟大胆，令人震撼的作品。生前得不到世人的认可，受尽嘲讽，甚至患上精神病，但梵高的画作在他死后被世人所欣赏，他本人也被誉为天才画家。
在正常人眼里，精神病人的行为往往是疯癫的，不能理解的，在精神病人的眼里，可能我们才是疯子。我们不能理解他们的思维和行为方式，不代表他们的想法就是错误的，也可能是当下的我们并不能理解。在古代，如果有人说人们无论身在何处，不用见面，通过一个工具就能听到对方的声音，看到对方的样子，大家肯定会觉得这是无稽之谈，然而在通讯发达的今天，人们已经轻松实现了这一梦想。因此，疯子之所以被人称为疯子，是他的想法不被世人所理解和接受，但不代表他就是错的，他也许拥有非常人的智慧，是个天才。
看完《天才在左，疯子在右》后，我发现所谓的疯子，他们当中很多人很清楚自己的所作所为，他们有自己的思想，而且他们的想法不是空穴来风，而是有一定的科学性的，他们的思维逻辑清晰，辩证有理有据。但因为他们的思想不能被大多数人所理解和认可，被人们当成疯子，甚至把他们送进了精神病院。疯子和天才一样，都是孤独的，何为疯子何为天才，有时候疯子即是天才，天才亦是疯子。我想我们应该宽容一点，换个角度来看，今天我们眼里的疯子可能就是明天的天才。
