个人工作总结
班级：初一4、5，高一（3），高二（3），高三（3）
姓名：王亚明
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本学期无论是学校、学生还是老师都是比较不容易的一个学期，计划永远赶不上变化。体育课无论是课堂时间、地点、内容、对象都是在变化的。这样无形中提高了学生、老师的适应性，也增加了工作难度。
寒假开始时间是2020年1月17日，疫情的来临，让我们原本回学校的时间不断推迟。于是我开始在2020年2月7日尝试在哔哩哔哩网站上直播体育课。初始仅仅是面对高中和初中的部分同学，一直到学校初一年级开始正式网课，我、黄元威老师、梁辉端老师三人经常往返录制现场，进行视频录制。录制虽然辛苦，但比起剪辑来也不算什么。剪辑一个短短的10分钟视频，往往要花大概3个小时的时间。到网课后期体育开始布置作业了，这也是本人第一次大密度的修改体育课作业，五花八门的时评，有八段锦、有球类、有波比跳等等。
终于迎来了返校时间，由刚开始的只能在原地进行体育活动，到慢慢放宽限制进行各类（除球类）体育活动。我们终于找到了原来上课的感觉。但很多学生的体育成绩却不如上学期结束的时候了。这个学期也是体育中考的时期，我和黄元威老师也参与到对初三学生体育中考的培训中，这也是我第一次训练初三学生（辅弱），在师父刘红春的帮助下，我对实心球有了一定的了解，在梁辉端和刘建成老师的帮助下对初三中考体育有了全面的了解。在所有体育老师的帮助下，对上课和训练有了一定的了解。
这学期马上就要结束了，让我最大的感想就是我慢慢成长了，面对这种各样的困难都有勇气和信心去面对了。比如这次的公开课，第一次尝试花式跳绳，周末整整练习了两天的跳绳，从原本对跳绳不了解，到现在慢慢熟练。也比如视频的制作，从录制，剪辑，发表，参赛。这一路难但是很充实，谢谢附中。
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