听周晓红老师公开课
周晓红老师公开课讲的是20年中考物理总复习，机械效率。她先列举中考考过的考题。分析机械效率的计算公式，强调如何计算有用功，额外功以及总功。然后通过动滑轮提升重物做功练习题、斜坡做功机械效率练习、滑轮组垂直提升重物、水平及斜坡拉物品做功练习，全面复习可能考到的题型。同时，采用谈话法、练习法的教学方法进行教育教学。
周老师教学目标明确且全面，教学组织的内容安排合理，教学方法安排得当，教学效果良好，学生上课积极性强，气氛较好！

