评课1
王亚明跳绳课
上课步骤:1、课堂常规  2、绳操（教师领做）3、单双摇绳  4、摇绳停止  5、左右前后跳绳  6、八字摇绳跳  7、各种动作连贯跳  8、在音乐伴奏下连续跳  9、体能练习  10、放松整理
这堂课王老师组织得比较好，学生运动量、运动强度都把控得比较到位，学生练习的积极性高，课堂效果比较理想。
教师课堂说话比较多，学生自主练习时间还要增加，加强对个别学生的指导。
