课评2
    
       王亚明老师的花式跳绳课

 上课步骤:1、课堂常规   2、热身活动（绳操、跳绳辅助练习）  3、集体观看单人花式跳绳视频  4、双手摇绳练习  5、原地并腿跳  6、左右并腿跳  7、前后并腿跳  8、原地双腿交换跳  9、左右单腿跳  10、前后单腿跳  11、开合跳  12、小组练习（编排、音乐）  13、小组展示  14、体能练习（原地高抬腿、波比跳）  15、拉伸放松
   王亚明的这节公开课总体还是比较成功的课例，组织有序、运动量运动强度把控的比较好，学生的积极性调动起来，课堂效果比较理想。
   学生的自主练习时间还是偏少，老师基本控制了整个课堂。小组展示时间偏长。体能练习可以增加上肢力量。
