评课3

黄元威《立定跳远》公开课
   上课步骤：1、课堂常规   2、徒手操   3、游戏（教师和学生一起练习）  4、集体观看立定跳远视频  5、站姿和前摆练习   6、站姿和后摆练习   7、完整的预摆练习  8、预摆和起跳练习  9、完整的立定跳远练习  10、体能练习（平板支撑、交替摸肩、俯卧撑、俯撑收腹跳）  11、放松整理   12、本课小结
   这是一节比较成功的公开课。黄元威老师根据初一学生的身体、心理特点使学生在本课中完成了教学任务，课堂效果好。学生练习积极性高，借助体操垫和橡皮筋的辅助器材，吸引学生注意力，激发学生学习兴趣。
