手机和碎片化对注意力的影响太可怕了，而且是那种让你感受不到的、慢慢渗入的可怕。当你有一天意识到这个问题的时候，就已经没有办法集中注意力了。

不管你干什么，都会不自觉地、下意识地拿出手机看一眼，然后你就不记得自己在做了什么，只知道时针突然就已经在钟表上转了好几个圈。不记得自己打开过什么网页，也不知道自己被哪一条信息吸引过注意力，甚至有时候你还觉得没有什么好逛的，但就是手指停不下来地滑，滑，滑。机械地滑完这个软件，又去滑下一个软件。逛完一圈回来，再从头滑第一个软件，心里想着说不定现在又能刷出来什么新东西了呢。

终于你对自己说：我要打起精神来，要做真正该做的事了。可是当你在做这件事的时候，脑子里乱七八糟的想法，促使你必须拿出手机查一下那个毫不相关的、一点都不着急的问题。

更好笑的是，拿出手机之后，你可能连查这件事也忘掉了。

不能集中注意力真的很可怕，这意味着你没有办法开始一件事。不是失败，不是做不好，而是你根本就没有办法让自己开始。
