广州市中小学体育与健康课时计划（教案）
	学校
	中大附中
	班级
	
	单元课次
	1
	执教教师
	谷若丹青

	学习目标
	1、初步了解篮球运动的起源于发展，学习篮球持球手型
2、通过游戏与比赛，初步熟悉球性，激发学习兴趣

	学习内容
	篮球简介；
熟悉球性

	重点
	掌握几种熟悉球性的方法
	难点
	运用合理的教学方法，调动学生的积极性

	场地器材
	场地：田径场
器材：篮球若干

	安全措施
	准备活动充分，场地器材布置合理

加强安全教育
3、合理安排课的运动负荷

	教学流程
	课堂常规——热身运动——学习篮球持球手型、熟悉球性——放松、小结

	课的结构
	达成目标
	学习内容
	学生活动
	组织方式
	教师活动
	练习时间
	练习次数
	运动量

	课堂常规
	快速进入上课状态
	1.集合整队;
2.师生问好;
3.宣布上课内容;
4.安排见习生;
5.开始上课;
       
	学生认真听讲，集合时做到：快、静、齐
跑步时，前后距离适当，不要掉队

	集合队形：
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	教师姿态端正，口令清晰
全班成体操队形散开，教师在前领导学生活动

	2min
	1
	小

	热身运动
	充分热身，避免运动损伤
	绕篮球场慢跑3圈
徒手操：五节（4X8拍）
（1）头部运动
（2）扩胸运动
（3）腰部运动
（4）腿部运动
（5）腕踝运动
	听口令热身
	跑步队形：（女前男后）
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徒手操队形：
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	下口令指挥学生
	6min
	1
	中

	技能学习
	通过学习，激发学生学习篮球的兴趣
	1、讲解篮球基本知识
起源
发展
“戏球”
比赛
4、评价

	1. 学生原地模仿；
2. 学生自由散点“戏球”；
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3、教师将学生分成

组进行头上、胯下传球接力比赛
5、师生共同评价
	基本知识与手型讲解队形：
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戏球队形：   
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比赛队形：
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	1. 讲解篮球基本知识；
2. 教师带领学生做：篮球颈部、腰部、腿部绕球练习；
3. 教师讲解持球手型，学生原地模仿；
4. 教师鼓励学生创新不同的“戏球”动作；
5. 教师循环点拨、指导；
6. 教师将学生分成4

组进行头上、胯下传球
接力比赛；

	27 min
	1
	中

	身心放松
	充分放松身心
	呼吸放松
课堂小结
讲述下次课内容
布置课后熟悉球性练
习
归还器材
师生再见
	1. 师生再见。
	集合队形：
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	1. 教师语言引导学生呼吸放松；
2. 总结本次课学生学习情况
3. 布置课后作业。
	5 min
	1
	小

	平均心率预计
	  110 次/分
	强度指数预计
	
	练习密度预计
	45 %

	运动心率曲线图预计
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	课后反思
	


