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王老师本节课设计的环节很清晰，包括导入、准备部分、基础部分和放松部分，各个环节都有相应的音乐来培养学生的节奏感。
[bookmark: _GoBack]本节课的重点是身体协调性与节奏感；难点是团队合作以及与音乐的配合。从导入部分开始就和学生强调重点和难点，最后的团队展示活动学生也能很好的跟上音乐节奏。
内容有趣，充分体现了教师主导，学生主体的原则：花样跳绳包括单人跳绳和多人合作跳绳，展示环节让学生发挥创新能力以及团体协作能力；
队列队形组织有序，从集合、热身活动、小组排练、小组展示学生都很有秩序的进行，并且没有时间耽搁。

