跳绳的多样化
                                     ----听王亚明老师公开课
本次公开课的内容是花样跳绳，时间是2020年6月28日，星期一第八节课；地点：篮球场；班级初一5班。
一、指导思想
本节课以《新课程标准》的基本理念为指导思想，贯彻“健康第一”和“以学生为主”的教育理念。突出体育学科以技术练习为主要手段，以增进学生健康为目的一门活动课程。在教学内容和方法的选择上，坚持立德树人、以人为本，以学生自主、合作学习为基础，来构建和谐的教学课堂。
二、课程流程
本次课的主要流程是，教师提前布置好场地和器材---体育委员整理队伍并报告人数--上课，教师安排好见习生，并宣布本节课的内容---导入（教师录制的花样跳绳视频）---准备活动（包括两部分：拉伸和下肢练习）---花样套路动作的复习和练习（跟随音乐）----分组进行练习（各组组长准备好各组的音乐）---跟组按照要求进行展示（各小组组长进行评分）---总结---放松拉伸---洗手下课。
三、课程内容
1、课程内容充实：本次课包括教师带领的练习、小组分组练习以及各小组分组进行展示。练习效果明显（无论是准备部分、基础部分和放松部分都达到体育课练习密度的标准）；
2、课程目标清晰、井然有序：本次课的主要目标是使学生掌握多种花样跳绳的方法以及培养学生团队合作能力。课程的环节很清晰，包括导入、准备部分、基础部分和放松部分，各个环节都有相应的音乐来培养学生的节奏感。
3、重难点明确：本节课的重点是身体协调性与节奏感；难点是团队合作以及与音乐的配合。从导入部分开始就和学生强调重点和难点，最后的团队展示活动学生也能很好的跟上音乐节奏。
4、内容有趣，充分体现了教师主导，学生主体的原则：花样跳绳包括单人跳绳和多人合作跳绳，展示环节让学生发挥创新能力以及团体协作能力；
5、队列队形组织有序，从集合、热身活动、小组排练、小组展示学生都很有秩序的进行，并且没有时间耽搁。
四、不足及意见
1、口令应该继续加强：始终保持使用专业的体育术语，包括对学生的激励和总结的语言组织方面应继续加强
2、教案的结构、层次、目标、内容、教与学应该细化与清晰
3、上课的激情应该更加饱满。
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