评课一
黄元威老师的公开课是初一年（3）班立定跳远。教学的目的是让学生基本掌握立定跳远预摆和起跳展体的技术动作。教学重点是立定跳远预摆和起跳展体，难点是上下肢协调配合。教学重难点设置恰当，教学组织方法新颖，运用了多媒体教学，教学手段多样，教法契合学生的需求，能很好的调动学生的兴趣，教师的教学示范正确，教学组织有序。课堂时间把控再精准一些的话，效果更好。
