博文三——高中生积极情绪的教育心理及干预分析

                               中大附中 梁海丽
摘要：本文主要针对高中生积极情绪的教育心理及干预为重点进行分析，结合高中学生的心理健康重要性，从加强高中生积极情绪的教育心理及干预措施方面进行详细的阐述，其主要目的在于探索高中生积极情绪的教育心理及干预进行深入的探索，为全面提高高中生的心理健康奠定坚实的基础。
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引言：高中生的心理健康已经成为高中教学的重点，为全面提高高中生的心理健康状态，教师在教学的过程中要加强学生的心理健康教育，及时关注学生的情绪变化，定期为学生进行心理健康疏导。

1. 高中生心理健康的重要性

在高中时期的学生，面临高考的考验，学生的压力相对较大，为保障学生的心理健康，教师在课堂教学中要加强对学生心理健康的教育，保障学生在学习生活的过程中，能够有积极的情绪对待生活。积极的情绪能够有效提高学生的心理健康状态，保障学生在课堂教学中能够积极的融入到课堂教学中，促进学生的身心健康发展，提高学生的课堂学习兴趣。高中教学的过程中，教师为加强学生的课堂学习效率，在教学中要保障学生能够积极的面对生活学习中的困难，学生积极乐观的面对生活，有助于学生积极情绪的培养。高中教师定期为学生做心理疏导，及时对学生的心理进行干预，培养高中生的乐观向上的情绪，为高中生面对社会等更多压力的时候能够积极主动的对相关的知识进行学习，促进学生的身心健康发展。

2. 加强高中生积极情绪的教育心理及干预措施

2.1放松治疗

在高中学生的心理健康教育干预中，教师在教学中加强对学生心理的干预。在治疗的过程中让学生进行放松，降低学生紧张的情绪，保障学生在课堂教学中能够充分的放松，减缓原本紧张的情绪，放松的状态下提高学生积极情绪的培养，通过反复的放松治疗，提高学生自身积极情绪的养成。放松治疗的方法能够解决学生的焦虑紧张的情绪，缓解学生因为焦虑产生的身体疾病，放松的状态下，有助于学生舒缓自身的身心，减少因为紧张引发的躁郁情绪。在情绪的干预中，可以将体育锻炼作为学生放松的一种方式，培养学生的体育兴趣，在学生学习过程中压力过大时能够积极的参与体育锻炼，既能够提高学生的身体素质有能够放松学生的心情，时当前放松治疗法中最积极健康的一种缓解情绪的方式[1]。

2.2试验干预法

高中学生的情绪干预法中，学校要积极安排学生学习情绪管理的讲座，对学生进行积极的情绪疏导，保障学生能够积极的参与到讲座的学习中，学生集体参与能够有效保障学生在学习的过程中及时发现自己的情绪问题，避免学生情绪变化的隐藏过深，教师不能够及时发现问题。在实验干预的过程中，首先要使学生深入认识自身的情绪变化，分辨自身情绪变化的积极和消极性，根据自身情绪变化的情况，加强自身的积极情绪的暗示，及时将自身的消极情绪进行疏导，用积极的情绪改变自身消极的想法。增强学生心理满足感，使学生在生活学习中及时发现身边的积极因素，保障学生在学习生活中的目标合理，避免过高的自身期望导致的情绪失控。通过试验，及时调整学生的情绪，提高高中生的积极情绪的培养[2]。

2.3用积极的情绪解决问题

高中学生正处于青春期，学生的情绪变化比较大，教师要培养学生用积极的情绪解决问题。学生在生活学习的过程中遇到问题的时候，避免出现，我不行、太烦躁的情绪，用积极的情绪对自身进行积极情绪的暗示，比如在遇到问题的时候可以想我可以试试、努力就算没有成功也能够掌握一定的经验。及时用积极的心理暗示，帮助自己建立积极的情绪，提高自身面对问题时的积极情绪。同时，积极的心理暗示能够保障学生在高中的学习生活中更加积极的面对问题，培养学生在遇到问题的时候积极乐观的解决问题。减少负面情绪对学生积极性的影响，改变学生在高中学习生活中的态度，保持学生在高中的生活学习中能够积极乐观的面对高中的压力。高中学生的心理健康有助于学生课堂学习能力的提升，促进学生对学习的热情，教师加强学生积极情绪的培养和干预，保障学生的身心健康[3]。

结束语

综上所述，在高中生积极情绪的教育心理及干预分析中，教师要积极加强学生的情绪观察，培养学生的积极情绪，学生的积极情绪培养是学生在高中生活中的重点。教师加强对高中生放松治疗，培养学生积极健康的舒缓情绪的方式，加强学生的体育锻炼，促进学生在高中的学习生活中积极乐观的面对问题，用积极的情绪和心态解决问题。
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