疫情期间学生“一日流程”注意事项
中大附中初一（5）班  20200510
一、复学返校一日流程
1、关于进校
6:20住宿生起床，6:40离开宿舍，测量体温（暂停住宿生早锻炼）。
6:50住宿生在课室用餐。具体要求详见后文用餐要求。
7:25前：从侧门入校。有序排队，间隔1米，少交谈。洗手（或消毒）→测温。
注意：
（1）返校第一周，不做课间操，不做眼操。（2）打扫卫生的7:10到校。
（3）值日生组长开窗通风。（4）同学各自擦桌椅。
2、关于午餐
12:00—12:30午餐：教室午餐，消毒静候，2名值日生领餐。（具体见后面要求）
           住宿生早中晚餐均在教室，午餐在教室（不包括回家午餐的）
12:40用餐结束。住宿生回宿舍，午休生留在课室午休。
12:40-12:50午休前量体温：课室午休老师负责，住宿老师负责住宿生测温。
3、关于下午返校
14:00下午返校，进校门流程同上。
4、关于下午放学
17:30—17:55值日生打扫卫生，班主任84消毒液喷洒，学生30分钟用清水擦拭。
5、关于晚餐、晚修
17:55—18:30住读生课室晚餐。具体要求同早餐、午餐。
18:50住宿生开始晚修，晚修前测量体温
21:00晚自习结束，回宿舍。
      学生分批、错锋、按指定路线回到宿舍，生活老师在门口测温。
宿舍不扎堆、就寝时不交谈，避免近距离接触。
22:30宿舍熄灯。生活老师巡查。
注意：
1、晚餐后，学生可以在操场适当运动，但不能打篮球。
2、体育课、体锻均需适量进行。（体育活动，通风良好时，不要戴口罩）
3、任何时候争取保持1米以上距离。
二、就餐要求
1、住宿生早中晚必须到课室就餐
2、走读生午餐在校就餐也只能到课室就餐
3、流程
	步骤
	程序及要求

	1
	值日教师：按时到位，提醒两位值日生到一楼大厅取餐，并督促不用餐的学生尽快离校。
值日学生：到一楼大厅取餐。
程序：洗手→一楼大厅免洗洗手液消毒→戴一次性手套→取餐
→将餐箱抬到课室外的指定取餐处。

	2
	值日教师：指引学生，用免洗消毒洗手液洗手，用湿巾擦桌面，然后安静就坐。
用餐学生：餐前消毒。  
程序：消毒双手→消毒桌面。

	3
	值日教师：指引学生领餐。
值日学生：按照订餐表，依次请同学到课室门口的取餐处领餐。

	4
	值日教师：陪同学生用餐，并做好监督和服务。
用餐学生：学生领餐后，坐回座位，摘下口罩，挂在课桌侧面挂钩上，开始用餐。
注意：半小时内用餐结束。
就餐结束后，先擦拭嘴部，再戴口罩，有序到室外分类处理餐后垃圾，
厨余垃圾倒入指定的小垃圾袋，清空的一次性餐具放入大垃圾袋。
值日学生：将所有垃圾放入餐箱，送到一楼餐车。

	5
	值日教师：指引学生，用免洗消毒洗手液洗手，用湿巾擦桌面，然后安静就坐。
用餐学生：餐后消毒。 
程序：消毒双手→消毒桌面。          

	6
	值日教师：做好餐前餐后消毒登记，与早读（或午休，或晚自习）教师交接后离开。
用餐学生：住宿学生错峰、分梯回宿舍午休，走读学生留在课室午休。














三、其它注意事项
1、 穿校服、戴口罩。
2、 配合体温检测、洗手。
3、因身体健康状况或其他特殊情况不能如期返校，需提前报告班主任。
4、学校封闭式管理。谢绝家长及其他人员入校。家长可与班主任、生活老师加强联系，了解学生在校情况。
5、学生未经批准不得离开校园。戴口罩，保持1米距离，不打闹，不拥挤，不握手，不拥抱，注意个人卫生。上课保持安静，避免面对面交流。课间不聚集，不串班，不与同学近距离接触。
6、教室和宿舍每日不少于三次通风换气。定期消毒。做好教室卫生清扫工作，及时清理垃圾。
7、勤洗手，尤其是就餐、如厕、运动前后等。
8、体育锻炼时，避免身体接触。体育课，运动中，无需戴口罩。
9、如确需离校，按照请假手续指引。
10、8:30 之前不要开空调，平时开空调要开部分窗户通风。
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