奥运随想2
今天是第29届北京奥运会开幕后的第4个比赛日，中国队又有4枚金牌入账，有王鑫、陈若琳的女子10米跳台；廖辉的男子69公斤级举重；更有中国击剑队时隔24年的历史性突破——高大帅气的仲满获得了男子佩剑个人冠军，这也是中国男子击剑在奥运历史上的第一金。但最让我感动的，还是中国男子体操队重夺奥运体操男子团体金牌那激动人心的场面。

上午10时不到，我就守候在电视机前，看体操男子团体决赛。9号下午，中国男子体操队凭借高昂的士气、沉稳的心理，加上在鞍马、吊环、跳马、双杠四项的优异表现，在体操男子团体资格赛中，以总分374.675分列预赛第一，领先第二名的日本队5.125分，优势不小。并且单项冲金点如邹凯的自由体操、肖钦的鞍马、陈一兵和杨威的吊环、李小鹏和黄旭的双杠、邹凯的单杠全实现了，老将杨威最终以93.875分的总成绩排在全能的第一位，陈一兵以91.60分排在第七，取得开门红。尽管三老带三新的中国队如此强大，还是让我放心不下，因为2004年雅典奥运会上惨痛的一幕深深刺伤了中国队的小伙子，也使我们至今记忆犹新，时隔4年，能否雪耻，捍卫荣誉，就看今日。况且，决赛和预赛的赛制不同，预赛是654制，允许一人失误；决赛是633制，不允许有丝毫失误，否则有可能前功尽弃，重韬雅典奥运会的覆辙。
今天中国队与日本队同场竞技，第一项是自由体操，打头阵的陈一兵兴许由于紧张而有个出界动作，使中国队在自由体操上总分输日本队0.05分。第二项鞍马，尽管打头阵的黄旭在下法上出了问题，使得裁判迟迟不能出分，并给杨威带来些影响，但很快肖钦就以一套完美的鞍马动作夺得16.10的高分把全队气氛调动起来，在全场观众的加油助威声中，第三项吊环比赛，中国队尽显王者气势，两届世锦赛冠军陈一兵动作精准，落地纹丝不动，得到16.575分的吊环全场最高分。吊环这一项，中国队上场的黄旭、杨威、陈一兵得分都超过16分，仅这一项就赢了日本队1.975分，奠定了全场的胜局。

据赛后统计，在全部6个项目的比赛中，中国队除自由体操外，其他5项总分都是全场最高分，包括一向是中国队短板的单杠。最后中国队的成绩是286.125分，足足比排在第二位的日本队高出7.25分，冠亚军出现如此悬殊的差距，在体操史上极为罕见。

12时38分，随着最后出场的邹凯在单杠上做完动作，稳稳落地，中国男子体操队上上下下拥着鲜艳的五星红旗，止不住激动的泪水哗哗流下。四年啊，四年！刻骨铭心的四年！

体操中心主任高健哭了！兵败雅典时，他说：“对不起体操迷！对不起全国人民！对不起祖国！”如今，他释怀了！
总教练黄玉斌哭了！面对记者再次问及的“跳楼”说，他回答道：“第一，感谢你们不让我跳楼；第二，我有信心，不可能跳楼；第三，头发白了没关系，只要金牌挂在队员们脖子上就好。” 如今，他如释重负。

李小鹏哭了！雅典奥运会上，作为中国体操王朝领军人物的他，因为脚上有伤，跳马第一跳，助跑时步点有点乱，落地后重心后倾，结果一下子坐在垫子上；双杠比赛，他把“小鹏挂”完成得极为漂亮，可惜落地时难以忍受的疼痛让他跳了一小步，冠军从脚边溜走了！其后，勇敢承受指责和自责的他，在2006年再度获得世界杯双杠金牌。然而，2007年3月13日训练时的“粉碎性骨折”迫使他淡出体坛一年。如今，他再次成功了！

杨威哭了！作为体操男子个人全能的千年老二，在队中练得再苦，却总是得不到命运的眷顾，悲痛欲绝的他，雅典奥运会后萌生了退役的念头，而“再坚持一下”终于使他收获了2006年、2007年体操世锦赛上两度加冕个人全能王冠。如今，北京奥运会的个人全能金牌正在向他招手，看来，该天道酬勤了！

黄旭笑了！这个中国男子体操队的老大哥，作为队长的他，上场比赛前后一直在笑，保持着南通人的憨厚和真诚，其目的就是为了鼓励队友，给他们以信心和力量。已经29岁的他，能一直坚持到今天，太不容易了！如今，已经两块奥运金牌的他，可以笑慰祖国，功成身退了！

肖钦哭了！这个一向以动作规范著称的南京鞍马王子，一定想起了4年前雅典奥运会鞍马上功亏一篑的刹那，眼泪一下子就流出来了。近几年来，提高稳定性、像教科书那样规范是他再未失手的最大法宝。

陈一兵哭了！邹凯哭了！两位第一次参加奥运会的新人哭了！在备战北京奥运会的日日夜夜里，他们从师兄们身上学到了很多，使他们责任感增强了，成长得更快了，如今，在北京奥运会再次夺得体操男子团体金牌由他们参加并实现了！他们成功了！

泪水中有惊喜、有自豪，还有几年奋斗后的欣慰。

“台上三分钟，台下十年功”，要想取得比别人更大的成功，就得付出比别人更多的努力。这些浅显明白的道理告诉我们：人生的道路没有捷径，只有经历努力奋斗的过程，才能迎来硕果累累。作为教育者的我们，恐怕应该能得到更多的启迪。
写于2008年8月12日
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