奥运随想3
今天是第29届北京奥运会开幕后的第6个比赛日，不仅是开赛以来中国队夺金最多的一天，又有5枚金牌入账，同时亮点纷呈，令人倍受鼓舞。“泳坛双骄”刘子歌、焦刘洋包揽女子200米蝶泳冠亚军，并双破世界纪录；中国女子射箭队张娟娟在连过韩国人三关后，终于打破24年来对射箭的垄断，一箭刺穿韩国队的不败金身，夺得首枚射箭金牌；杨威在男子体操个人全能比赛中，除最后一项单杠小有失误外，其它项目表现都非常突出，以94.575分、超过第二名2. 6分的优势勇夺男子个人全能金牌，不仅彻底摘除了千年老二的帽子，扬眉吐气，并且在夺取男子体操个人全能冠军数目上一举超过前辈李宁、李小双；射失首金后眼泪流满面，苦苦等待四天后终于靶场重生、王者归来的杜丽；在柔道女子78公斤级决赛中拼尽全力、赢在毫厘的军旅妹子杨秀丽。当然，还有女子4×200米自由泳接力银牌，女子佩剑团体银牌，中国男篮85：68安哥拉，中国男排3：2力拼日本，网球女单继续奥运神奇之旅，李娜胜大威挺进四强。一幕幕激动人心的场面，一个个催人奋进的故事，让我们享受胜利的喜悦，感动之余，也让我们从中受到深刻的教育。

田径和游泳一样，向来是奥运赛场上的金牌大户。可前几天，我们只能眼巴巴地看着菲尔普斯在泳池里为所欲为，连夺5金，向着既定的“8金”目标挺进；只能看着韩国的朴太桓、日本的北岛康介在泳池里振臂高呼时的八面威风；就连津巴布韦运动员考文垂，也能在泳池里一展风采；我们只有羡慕的份！名将齐晖等，连决赛圈都跨不进，倒是小将张琳、庞加颖摘得的银牌、铜牌为我们挽回了一点面子。而今天，刘子歌、焦刘洋和女子4×200米自由泳接力队终于帮我们把几天来的愁云一扫而光，尤其是刘子歌、焦刘洋以双破世界纪录的成绩包揽女子200M蝶泳冠、亚军。这种令人为之振奋的感觉，真是“爽”极了。
张琳、刘子歌等小将为何能先后在本届奥运会上揽银夺金，取得可谓是突飞猛进的提高，给我们带来欣喜呢？除了他们优秀的身体条件、水感、心理素质出众外，恐怕与他们的科学训练、正确指导密不可分。相关报道告诉我们，他们都有澳洲经历，都有“澳大利亚元素”。张琳在澳洲教练的指导下，经过半年的集训后，成绩有了明显提高，帮张琳“画龙点睛”的是澳洲名帅丹尼斯。张琳的体会是：国内训练时间长、恢复时间短；澳洲训练时间短、恢复时间长，能得到很好的恢复。训练刘子歌的教练金炜，则是中国人，在沿用典型的澳洲训练体系。

1991——1994年，金炜在澳大利亚MBL俱乐部执教期间，所跟随的主教练是肯·伍德，此公正是培养过获得北京奥运会女子100M冠军和200M蝶泳斯基佩尔的恩师。2007年1——3月，刘子歌也随教练金炜到澳大利亚训练了两个月。

前中国游泳队总教练陈运鹏的评价是：刘子歌的技术合理，省力有效；身体位置平，手腿配合和呼吸十分协调、技术结构和伍德的得意门生——前女子200M蝶泳世界纪录保持者斯基佩尔如出一辙。

在我的记忆中，金炜曾经也是一位优秀的游泳运动员。有技术作保证，再加上拥有澳洲执教经验，师出名门，拥有语言优势，金炜掌握了当今世界游泳强国最先进的训练理念和手段，其训练方法完全和美、澳同步，从刘子歌力克斯基佩尔和波兰的卫冕冠军叶杰伊恰克已得到明证。

津巴布韦运动员考文垂，之所以能在泳池里一展风采；也得益于她在美国大学读书所受的先进训练，由此可见科学训练方法和教练员的重要。
同样，我国许多优秀的跳水教练、乒乓球教练走出国门，也促进了这些国家跳水运动、乒乓球运动水平的提高。我国聘请的击剑、篮球、曲棍球项目的洋教练，为我国相关项目运动水平的提高，也做出了重要贡献。虚心学习、取长补短、相互促进，共同提高，这难道不正是奥运精神的体现吗？

从体育训练联想到我们的教育，也有同样的道理。当年高斯在乡村学校读书时，发现了高斯，并且坦诚地表示自己教不了高斯，把高斯送往城市接受教育，才没有耽误这位日后的大数学家、物理学家的成长。对我们每个老师来说，只有不断提升自身专业化水平，在教育理念上与时俱进，才能不被时代淘汰，才能不贻误弟子啊！如果我们每个教育工作者始终紧绷这根弦，向这样的目标不懈努力，中国的教育事业就一定会像本届奥运会这样，尽快走向世界的前列。
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