奥运随想5

今天是北京奥运会的第10个比赛日，上午11点50分，是“男子110米栏”比赛的第一轮，曾经夺取雅典奥运会金牌、此后又打破世界纪录，铸造我国田径辉煌的标志性人物——刘翔将要参加。上午一般不看电视的我们，今天11点就早早打开了电视机。并不是对金牌特别的渴望，而是对刘翔的关注，要一睹刘翔的风采。金牌，连日来，中国代表团收获已经够多的了，而今年以来，自传出刘翔脚伤的消息，没有参加在美国的一些重要热身赛，就一直令国人担心。尽管中国代表团总是把刘翔的“110米栏”作为田径项目的最大夺金点，到“鸟巢”看比赛的人，许多就是冲着刘翔而去的。但竞技体育的不确定性，总是给人们留下悬念和刺激。

刘翔出场了！11点20分，当刘翔的身影出现在人们面前时，全场观众开始沸腾了！他们为他欢呼，为他鼓掌。期望他续写四年前在雅典带给人们的惊喜，期望他捍卫中国在世界田径领域的唯一领地。

刘翔在场边做着简单的准备活动，但与往日一向开朗乐观甚至略带霸气的他不一样。以前的他会故意挤眉弄眼，还会做出一些古怪动作来吸引观众的眼球；今天他的脸色显得沉重，试跑时，脚显得不太灵便，甚至流露出一丝痛苦的表情。
刘翔今天特别安静，其他选手比赛时，他静静地坐在旁边观看。第五组比赛率先出事，第2道的美国名将特拉梅尔仅仅跨过一个栏之后，身体就歪向一边，痛苦地跪在地上，成为第一个未能完成比赛的选手。

轮到刘翔出场，巧合的是，他也被分到了第2道。赛前的几次试跑，刘翔痛苦的表情愈加强烈起来。他先是跪倒在地，随后右腿单膝着地，俯身抚摸着右脚跟——他的右脚似乎出了问题。

比赛即将开始，刘翔脱掉T恤衫，换上了赞助商特意制造的露背装。

发令枪响，比赛开始，刘翔跑了出去，但比赛很快中止，因为第5道的荷兰选手抢跑。其他人都退回到起跑线上，刘翔把速度放缓，一瘸一拐地往回走。当人们以为他最次蹲下身来，重新出发时，意想不到的一幕出现了：刘翔撕掉了大腿上的号码布，径直走进了运动员通道，在他的身后，比赛已经重新发枪开始。

当第六组的其他选手抵达终点时，人们才意识到，刘翔退出了比赛。在运动员通道内，刘翔没走几步，就倒在了地上，经几名队医观察、处理后，刘翔在他们的扶助下，颇为困难地走出了赛场。

随后有孙海平教练和中国田径队总教练冯树勇出席的新闻发布会上，一开场，孙海平就刘翔因为伤病原因退出比赛，向来自国内的400余名记者表示道歉。当一位女记者让他介绍在刘翔退赛后，师徒二人的举动时，孙海平哽咽着说：“今天刘翔到了赛前的准备阶段还在坚持，他一直在玩命”。说完失声痛哭，双手捂住了脸。待擦干眼泪和，继续回答：“我们有3个医生在场地里给刘翔处理，最后实在是没有办法，喷雾、冷冻都没有用。在进入检录处之前，我们用了最后一个办法，请体育医院的副院长给他做按摩，用最强的刺激来帮他，当时的刘翔浑身发抖。随后即泣不成声”。见此情景，冯树勇连忙接过话茬，代替孙海平回答：“他们师徒二人这几年付出很多，情绪激动是在所难免的，这些我们都应该给予理解”。面对如此悲壮的场景，想必现场和电视机前的观众都难以做到不受感动，没有落泪。
刘翔因伤退赛一事告诉我们，尽管现在强调并实施科学训练，但高水平运动员在挑战极限的过程中，在日复一日的训练中，受伤可谓是家常便饭。看我们的体操运动员、看我们的举重运动员、看我们的篮球、排球运动员、看我们的田径、跳水运动员，国家队里的优秀运动员，几乎个个伤病累累。要想取得比别人更大的成功，就得付出比别人更多的努力，也就会有更多的伤病。在看到奥运冠军夺取金牌辉煌的同时，我们还要看到光环背后付出的代价。运动员如此，其它行业又何尝不是这样呢？ 
人生道路上，不可能总是一帆风顺，难免高潮低谷、风雨曲折，更何况竞争激励的体坛？少年得志时切不可轻狂，挫折失败时更不要颓丧，永远以一颗平常心，脚踏实地、风雨无阻，坚忍不拔地走下去，才能更好地实现人生目标，迎来风雨过后的彩虹。相信经过此番挫折的刘翔，今后会日趋成熟，做得更好。
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