新学年给2007级1、2、3班同学的一封信

亲爱的同学们：你们好！

43年前的今天，12岁多一点的我，和你们今天一样，第一次好奇地打开物理课本，接触物理学科，从此开始进入物理世界。当然，也第一次听说颇为流行的“学会数理化，走遍天下都不怕”，“代数繁，几何难，物理化学有得玩” 的顺口溜。
如今，已经跨入中学物理教学第31个年头的我，欣喜地和你们走到一起，共同学习物理，这应该是一种缘分。希望这种师生之谊，在我们的共同培育下，跨越代沟的影响，不断升华，在今后两年的初中学习生活中，做到愉悦而紧张，艰苦不痛苦。  

随着时代的进步，科技发展日新月异，在物理学的发展上也得到了充分体现，因此，物理学习的难度和要求，都比过去有了不少提高。同时，探究性实验、探究性学习的引入，对培养同学们的创新精神、创新能力，无疑有极大的促进，对同学们的终身学习和发展，也将会产生积极的影响。面对如此巨大的挑战，值此开学之初，谨对同学们提出如下要求和希望：
1．养成良好的学习习惯：尽量做到课前预习，课后复习。课前预习能使你上课时更好地分配精力，课后复习有利于更好地消化巩固，也能提高做作业的效率。当然，按时完成作业，更是必不可少的。
2．注意改进学习方法：“学而不思则罔，思而不学则殆”。遇到问题，既要提倡独立思考，又要学会与同学、老师的讨论、交流。在讨论、交流过程中，既可锻炼自己的语言表达能力，又能锻炼你的思维、培养推理能力，甚至可撞击出思想的火花，有效地解决问题，获得双赢的效果。此外，也能增进同学、师生间的友谊，让我们认识到团结协作的重要。“思考、思想”，也一直是我学习物理的座右铭。
3．学习中，要树立明确的学习目标，不可马虎了事。有些同学往往满足于“差不多”。请记住：“差不多”，其实往往差得多，差很多！如果满足于一知半解，长此以往，日积月累，模糊的物理概念在复杂一些的问题面前，将会使你束手无策；尤其是到综合部分时，更会无从下手了。“思想有多远，我们才能走多远”，这句颇为熟悉的广告词，同样适用于我们的学习。
4．提高学习效率，减少学习时间，不打疲劳战，方可赢得更多休息、活动时间，才能有益于自己全面、健康地成长，也能更多地涉猎课外知识，拓宽你的知识面。
学习是艰苦的，是要付出辛劳的，但一分耕耘一分收获，当迎来硕果累累时，你自然会感到无比欣慰，甚至有成功的快感。这就是我所理解的“愉悦而紧张，艰苦不痛苦”的真谛。
同学们：今天，社会和家庭为你们提供了优越的学习条件，能否取得优异的学习成绩，虽然有家庭、社会环境多方面的影响，但更主要的还是靠自己。这也是同一课室的同学，成绩为什么会出现很大分化的原因。“少壮不努力，老大徒伤悲”，我们不要忘了前人的这一警句。孩子们，希望你们珍惜自己的青春年华，把自己的聪明才智发挥出来，用实际行动证明自己：“我是最棒的！”“我是最优秀的”！“我是初二年级进步最快的”！“我是我们班进步最快的”！以优良的学习成绩，报答父母的养育之恩、回报社会和学校的关爱之情，这是最重要的，也是你们应该承担的一份社会责任。
同学们，你们正处于求知欲和精力最旺盛、记忆力最佳、理解力日趋上升的黄金学习时期，希望你们珍惜青春，珍爱生命。人最宝贵的东西是生命，这生命，每个人只有一次。人的一生应这样度过：当回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧……正值朝气蓬勃、兴旺时期的你们，如果你们增加一点反思，经常回头看自己的成长历程，坚持好的，改正不良的，无疑更有助于自己的进步。
没有做不到的，只有想不到的！
物理是有用的……
物理是有趣的……

正是由于物理的有趣和有用，从学习的起始阶段，我们就应该抓紧。一门新学科，可能是我们搞好学习、提升自己、改变面貌的新契机，希望大家好好把握。当然，开始学习的第一章，内容简单些，但千万不可疏忽大意，输在起跑线上啊！“良好的开端是成功的一半”，希望你们在今后的学习生活中好好体会，好好感受！从开始即打下坚实的基础，在体会、感受中成长、进步！
                                     你们的物理老师王克诚
                                               2008-9-1
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