窗体顶端

爱心浇灌
作为一名老师，转化行为偏常生是教学工作重要内容之一。正所谓"浇花要浇根，帮人要帮心。"转化行为偏常生工作最主要的是研究行为偏常生心理，帮助他们克服障碍，养成良好行为习惯。在自己多年的教学工作中，我深刻地感觉行为偏常生中真正智力差的只有个别，大部分学生是因为学习目的不明确，学习积极性欠缺，行为、学习习惯较差等原因造成的，而导致这些原因的症结所在，往往是因为他们存在着不同程度的心理障碍。主要表现为三个方面：一、以自我为中心，一切总是从自我出发，好表现自己，好支配和指责他人，而忽视他人的需要和存在，把自己的快乐建立在别人的痛苦之上。二、自卑和忧郁，这些学生在失败后自我评价低，缺乏自信心，看看别人什么都行而自己却一切都不行。于是，引起情绪不稳定或忧郁，有时以伤害他人的言语和破坏性的行为来发泄自己心中的不快。三、挫折承受力差，意志薄弱，稍微遇到一点困难或挫折，就会动摇或失去信心，一批评就泄气，不能勇往直前，甚至自暴自弃，破罐子破摔。于是，他们就会采取逃避、退缩的态度，久而久之，惰性逐渐抑制了上进心。 针对以上行为偏常生的心理问题，笔者认为对行为偏常生的转化大概可以采用以下的策略：
1抓住他的闪光点
    日本心理学家永多湖辉曾说："在每个孩子身上都蕴藏着巨大的，不可估量的潜力。每个孩子都是天才，宇宙的潜能隐藏在每个孩子心中。" 罗森塔尔效应说明："爱护、信任、期待能激发学生的智力和潜力，使学生在一种积极的意念支配下进步、向上。" ①赏识教育的奥秘就在于时时、处处、事事在心灵深处坚信孩子行，宽容地承认差异，允许失败。让这些"偏常生"重新得到"行"的滋润，让他们时时感到自己是好孩子。只要他们在成长中觉醒了，巨大的潜能就会像火山爆发一样排山倒海、势不可挡。 中学生一般都有很强的自我表现欲，如果不能正确认识和引导，它会助长诸如自以为是、以自我为中心等不良心理的滋生。对于行为偏常生，教师若能充分利用他们自我表现欲强的心理，加以积极引导，及时捕捉他们身上的闪光点，采取优点激励法，使他们感到"我能行"、"我会进步"。为他们创造享受成功的"高峰体验"，这样，就可弹拨他们心灵深处的"情弦"，使他们的内心爆发出积极的感情，从而产生奋发向上的内在动力。 马斯洛说过："'高峰体验'可以改变一个人对他的周围世界的看法，它可以把一个人解放出来，使他具有更大的自发性和创造性。"的确如此，像我班的张某某同学，刚开学时他总觉得自己一无是处，不是块读书的料，对自己前途毫无信心，而且他的行为习惯很差，同学都有点疏远他。但后来我发现他的画画得特别漂亮，已是就有意识地让参与负责班级的板报、手抄报工作，并要求其他同学向他学习。当他在学校手抄报评比中获奖后,我马上找他谈话，充分肯定他的能力，并鼓励他只要认真刻苦，学习成绩一定也会很优秀，然后在班会上进行表扬。后来他慢慢找回了自信心，一些科目的成绩有了明显的提高，行为习惯也改正了很多。再如我班有一个学生，每天上学不仅听英语课是外语，听数学、物理等都像听外语，一上课就头痛，像受罪，学习成绩可想而知。作业常常不交、厌学，下课躲在厕所玩手机游戏，学校对他采取了处罚措施，家长也请来了多次，但是效果不好。我们换了个方法，找到他的优点和长处，以赏识入手。该生篮球打得好，对待同学很讲义气，有一定的组织能力。于是，我们在班上成立篮球队，大家选他当队长；经常利用课余时间开展活动，树立他在同学中的良好形象的一面；并且组织与其他班上同学开展球赛。通过采取一些有效方法，这个学生不良行为改变了，开始热爱班集体了。

2.保持一颗宽容心
      孙子说"百战百胜，非善之善者也；不战而屈人之兵，善之善者也。"孩子犯错误是常事，如果不用制度去惩罚他而达到了教育的目的，何乐而不为呢？
     转化行为偏常生不是对学生无休止的批评，不是反复写检查，更不是对他们实行体罚或变相体罚，而是对他们真诚关心，真诚爱护，使他们乐意接受老师对他们所作的分析，所讲的道理。每个人都是有自尊心的，行为偏常生也不例外。对行为偏常生应给予更多的关心、爱护、尊重他们的人格，保护他们的自尊心，决不能采取冷漠和歧视的态度，更不能蛮横训斥、惩罚。动辄训人、惩罚往往使学生产生逆反心理，不但于事无补，反而事与愿违，适得其反。只有当他们自我认识、自我觉悟，才能从心底里痛改前非、积极向上。因为"有时候宽容引起的道德震撼，会比惩罚的作用更加强烈"。具体做法是：一方面尊重行为偏常生的人格，给他们留面子；另一方面宽容行为偏常生的缺点，给他们留后路。事实上有许多这样的行为偏常生，在社会上，他们常常是被歧视的对象，在家庭中他们常常受到父母的训斥，在学校里他们常常受到老师的嫌弃。由于他们受到太多的批评、训斥、指责甚至惩罚，因而他们就与人们之间产生对立情绪，教师的指导在他们身上很难奏效。因此，要做好他们的工作就得处处体现尊重、体现"爱"。

     苏霍姆林斯基曾经告诉年轻的教师一个教育的秘诀，"只有教师关心学生的人的尊严感，才能使学生通过学习而受到教育。教育的核心，就其本质来说，就在于让儿童始终体验的自己的尊严感。"④初中生已萌生了成人意识，很要面子，因此作为班主任只要以尊重和宽容去呵护和关怀，让一个人觉得自己是受人尊重的，他就会自尊自重。
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