教育改革背景下的教师教学策略转变动机培养
[bookmark: _GoBack]一名一线的教师，工作10多年，风格已成。职业倦怠感俨然已经降临，那么我还能够在改革的大变化里找回自己吗？
改革开放40年以来，我国经历了多次改革。有1985年的《中共中央关于教育体制改革的决定》，1993年的《中国教育改革和发展纲要》，这次改革有很多内容，主要内容有“两基”、“两全”、“两重”；改革了高校招生制度和毕业生就业制度，这是改革开放背景的大动作。1999年《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，本次改革除了继续93年的改革还有教育继续增加社会力量办学，教育经费的增长等。然后是进入新世纪2001年的《国务院关于基础教育改革和发展决定》，本次改革对于初中教育、中等教育改革力度特别大，小学成绩等级制，中学部分科目开卷考试、重视实验操作、学校和教师不得公开学生成绩等。2010年的《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020）》，本次改革设计了高中教育的普及问题，另外就是与现在化相适应的终身教育体系的构建，建立更加有活力的教育体制等。2015年提出了中学生核心素养的改革。
改革意味着新的活力，改革也意味着变化，意味着被涉及的人要离开舒适区踏入一个新的区域。要去适应，要去挑战，或者继续沉寂，进行自我救赎。
所谓核心素养，其实并不陌生，每一个学科自它诞生就应该有它存在的意义。我的这门学科应该培养学生什么，不是现在才有，而应该在这门学科诞生就有。教师作为一个传递着应该在学习这门的师范教育时就应该接受了这样的知识。
教师的工作应该是教书和育人，没有离开育人的教育，19世纪的赫尔巴特就已经提出了这样的教育性教学原则。教师如何在自己的课堂上传递知识并育人呢，这是需要教师的强大信念和动机的。
参加过很多教师培训，好像并没有关于如何提高或者不断维持教师动机的培训。任何改革措施的落地最终都会到教师对这些改革措施的理解和执行以及落实。课件教师在这个过程的重要性是不言而喻的。就想我们叫不醒故意装睡的人一样，如果一个教师没有主动给学习理解改革的措施和意义，不愿意去将这些措施落实，那么改革的效果是可以预见的。所以如何时刻让一个教师保持着学习的心，教书的热情才是最重要的。也是改革落实的最重要环节。
那么如何去培养或维持教师的强大动机呢？
首先，对于改革内容的学习过程应该创造更好的学习情境，激发学习的兴趣，比如外出培训可能效果会比在校培训效果要好些。其次，根据教师情况不同安排不同的学习手段，恰当地控制动机水平。再有，妥善进行奖惩，维持内部学习动机等。这是关于改革内容的学习动机的激发，还有改革内容落实的动机这需要一个教师的热情与职业信念。不断地让教育者获得职业成就感到有职业信仰是一个复杂的过程，但都离不开教师生活中的尊严和较为充裕的时间。这两条才能让老师踏实地去钻研自己的教学，并把学习的东西认真落地。时间的保证可以让教师培养各种兴趣爱好，如运动锻炼，练字绘画，养花喂鸟，旅游摄影等，一方面舒缓了压力，陶冶了情操，另一方面还有助于教师拥有健康的体魄和积极的心态，给予学生的也是积极向上的影响，师生之间共同进步，形成良性循环。
乏味的生活很难产生有趣的教学设计，专业知识的不更新很难产生有意义的教学情境，焦虑的心态更容易让课堂产生敌意。教师需要自我救赎，不管是生活质量、专业知识还是时间。
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