《正面管教》读书书评
作者简介：
[bookmark: _GoBack]简·尼尔森（Jane Nelsen ）教育学博士，杰出的心理学家、教育家，加利福尼亚婚姻和家庭执业心理治疗师，美国“正面管教协会”创始人。她是7个孩子的母亲，22个孩子的奶奶或外祖母，还是2个孩子的曾祖母。曾经担任过10年的有关儿童发展的小学、大学心理咨询教师。她是18本著作的作者或合著者，是众多著名育儿及养育杂志的顾问。她于2013年5月中旬至6月初展开“正面管教中国行”，在北京、上海、深圳三地的公开演讲受到了中国父母的热烈欢迎。
内容简介：
《正面管教》中告诉21世纪的父母和老师们：正面管教是一种既不惩罚也不娇纵的管教孩子的方法……孩子只有在一种和善而坚定的气氛中，才能培养出自律、责任感、合作以及自己解决问题的能力，才能学会使他们受益终身的社会技能和生活技能，才能取得良好的学业成绩……如何运用正面管教方法使孩子获得这种能力。
惩罚和娇纵为什么对孩子都不好，并且不管用？怎样用既不惩罚又不娇纵的正面管教方法培养孩子受益终身的良好品质？如何用正面管教方法自动消除孩子的不良行为？如何赢得孩子与父母和老师的合作？如何消解大人与孩子之间的权力之争？
“超级父母”对孩子会有什么危害？各种性格的父母会对孩子有什么正反两方面的影响？父母如何发挥自己性格中的优点，避免缺点给孩子造成的不良影响？老师们如何避免对学生造成管教问题？从3岁到青春期的十几岁的孩子以及孩子的父母和老师，都将因为《正面管教》而彻底改变家里和学校的气氛，改变自己的人生。这本书是同类书中最好的一本，无论是从实用性还是从理论深度来说。全书的亮点其实这是我评论的标题，你觉得有不良行为的孩子，尤其那些不良行为越来越多的孩子，不是孩子的问题，而是作为家长或老师的你，没有用正确的方法去教育孩子。是时候改变了，是时候作为家长及老师的大人改变了，如果一个家长或老师连读懂这本书的能力都没有，我想你也必定没有改变自己的能力，所以也是不必读完的。我以前学过一点心理学，当时对人本主义心理学的理论很赞同；对阿德勒很敬佩，这是位实践大家，对后世心理学的影响不亚于弗洛伊德、罗杰斯。现代心理学多多少少受人本心理…
近两年来从没有一本书像这样让我觉得获益匪浅。不像国内的鸡汤文，只知道告诉你要爱孩子要鼓励孩子，却不说为什么和怎么做。看这本书的过程就是一个不断洞悉自己心理的过程，终于找到了学生不良行为以及自己不当做法的心理机制，只有从根源上明白问题在哪，才能真正解决问题。恰好这本书又很具体的指导了你可以怎么做不该怎么做，这其间的长期效果各是怎样的，不论是老师还是家长都该好好拜读，而且读一遍还不够，得反复读，直到吃透那些理念，灵活运用那些方法，才算是真的学到了。活到老学到老，真的不能停下脚步。
应对学生的“哼唧”和“话匣子”，正面管教有办法
如果你有一个总是哼唧哼唧的学生……
你能想像出一张皱成一团的小脸用悲伤的眼神盯着你的情形吗？哼唧的学生相信，只有当别人不停地为他忙碌或注意到他时，他才有归属。对于一些学生来说，哼唧是他们所知道的得到自己想要的东西的唯一方式，可能从来没有人教过他们以尊重的方式要求他们想要的东西的技能。对于其他学生来说，这是他们经历的一个阶段，一旦他们找到更好的归属方式，哼唧就会消失。
正面管教建议你这样做
当哼唧开始时，要停止对这个学生哼唧着抱怨的问题做出回应。要说你注意到了他声音的变化。要让他换一种语气重复他刚才说的话。
让这个学生想出一个你在听到他开始哼唧时给他发的暗号。要将其作为对出现的情况一个友好的提醒。
要把行为和做出行为的人区分开。要让你的学生知道，你真的喜欢他，但你不喜欢哼唧。然后，要决定你怎么做，并要告诉他：“当你哼唧时，我不会做出回应。当你的声音变回愉快的语气时，我会很高兴回答你的问题或者帮助你。”
运用情感诚实的句式：“当我听到哼唧时，我感到很恼怒。我关心你，并且我希望你足够关心你自己，用一种愉快的语气说话。”要记住，说出你的愿望并不意味着一个人会满足你的愿望；然而，你是在让学生看到你可以感觉你的感受并希望得到你想要的，而不期待其他任何人有相同的感受或给予你想要的。
