《如何高效阅读》读后记
田强

年纪大了，工作时间长了，总会听到身边人讲，现在看书，或者看完就忘，或者许久还看不完一本书，久而久之，形成惰性，干脆不看书了。还有现在资讯太发达，每天手机微信、电脑网络各种信息蜂拥而至，时间都被分割的七零八落，根本闲不下心去阅读。想想自己，看看身边的人，能坚持阅读的确实不以前少很多。究其原因，除了上述原因外，阅读效率低下也是关键因素。工作之余去逛学而优书店，随手翻开一本名为《如何高效阅读》的书，里面讲了很多高效阅读的方法和技巧，我一直以为阅读要靠恒信和毅力去坚持就行，没想到阅读也有这么多的方法和技巧。于是，毫不犹豫地买了一本，放在书案边，随时翻看，受益颇多。
本书为美国人彼得·孔普（Peter Kump）所著。彼得·孔普在研究阅读方面的确有建树，是快速阅读领域的专家，在美国名气很大，他曾为尼克松总统时期的白宫官员讲授快速阅读课程，不过，我是第一次听说这个人。
《如何高效阅读》首先强调阅读不仅仅是一种需要，更是一种技能，需要训练和学习，只有掌握了阅读技能，才能更好的阅读，才能从阅读中有所收获。其次，书中提供了多种阅读的方法和技巧，可以帮助读者进行训练，从而掌握阅读方法和技巧，达到高效阅读。书中提供的练习很多，操作步骤写得很详细，有图、有表格，一目了然。书中有理论有方法，看起来很实用。
下面简要介绍书中提到的阅读技巧：
1、读书时用手指在书上画，引导眼睛更快地看到文字，克制心里默读的习惯，用视读代替默读。如果能做到，阅读的速度可以成数倍地提升。
2、阅读时学会用手势，常用的手势有：
（1）指读，一行一行地用手指划过，眼睛跟着。从传统阅读方法转变过来，难度没那么大，适合入门的时候，最好多练习，打下基础后再往下走。
（2）刷页，用手掌放在书上，快速摆动，一页三到四秒。适合快速浏览了解框架性的内容，如小说的人物、时间、地点，非文学类材料的结构。
（3）画圈运动，指读一行，画圈三行，再重复。这种阅读比（2）读得精细，获得的信息量更大，速度也比（1）快。
3、学会视读是目的，用手势是方法，注意过程中不要默读，先不用在意理解，而是眼睛“看到就行”，训练阶段的是眼睛的运动方式和速读。
内容的理解可以通过多次重复视读，也是对视读能力的一种强化，通过不同熟悉程度的文字，验证自己阅读速度的变化。
不用担心一直这样理解不到，视读训练也像肌肉训练一样，能力练好之后再做同样的事情会容易得多。
看起来，说的很玄妙，但实际效果如何？有待于读者检验。
书中还介绍了高效学习的两大法则和改善记忆力的三个步骤，值得推荐给大家。
一、高效学习的两大法则：
①必须设定目的
②知道如何融入要学习的对象当中。
学习过程中，最难的一点就是确定目的，这涉及如何选出你想学习的东西。
二、改善记忆力的三个步骤：
①学会做出记住一些东西的决定，然后选择自己想要记住的内容。
②创造性地对材料进行组织。
③学习关联信息的方法，或者把新学的信息同已有的知识相关联。
这本书最大的亮点在于给出了阅读方法和工具，让阅读为我所用，转化行为，实现梦想。
关“有效阅读”方面的书，除此之外，还有日本的渡边康弘（Yasuhiro Watanabe）所著的《高效阅读》也值得推荐，渡边康弘是日本Read For Action读书会创始人，他每年阅读超过500本以上的经营管理类英文书籍。
当然，怎么阅读？最关键的还是自己的内在需求和毅力，否则，什么方法技巧都是浮云。

