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出生之前

你就开始成为你

死去之后

你的故事仍延续

而整个过程

满是确定和风险

——《人体的奥秘》
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活动：词语联想
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出生后我们就开始面临着关于性的各种选择与被选择

生物特征

心理特征社会特征



Nature性别的生物&社会&心理属性

• 生物性别

• 生物性别是指我们作为男人/女人与生俱来的生理特质。

• 社会性别

• 社会性别是在社会生活中后天形成、动态发展的。。

指自身所在的环境对其性别的认定，包括家人、朋
友、周围群体、社会机构和法律机关的认定等，主要
体现在性别角色上，是一种文化构成物，不仅因时间
而异，而且因民族地域而异。



毕 业 季如果青少年期的金星是你的好友，当他向你

透露他一直不喜欢做男孩子，想成为女孩子

时，

作为朋友，你将如何回应？

我有这样一位朋友

艺人：金星



性度
男性/女性特点在某人身上所占的比重，每人都同时具有一定程度的男性特点和女性特点。

“女性度男性度
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活动:故事接龙

1、8*2同学组成男女两组，老师分配序号。

2、以“牛某某的一天”为主题，根据图片顺序
进行一句话故事接龙。

3、最后一位同学的内容要作结尾。



Culture性の社会特征

不同人种、
国家、地区

性角色
所在的国家、社会、群体、文
化、制度等对你的性别角色的

要求和期待。



一个民族对于性的态度与这个民族传统的风俗和宗教有着密切的关系

古印度：男女任何一方在婚后寻花问柳
都是可以被接受的。

尼日利亚女子：破处需要
鉴定人。

云南早婚村：13岁开始结婚，
30多岁当爷爷奶奶。



China我国社会的两性文化发展

汉前：未确立儒家文
化基础，相对恋爱自
由，但因为生产和战
争，男为主

汉后：确立儒家文化
基础，开始为男为尊

儒家中国：君权和父权

男尊女卑，一夫多妻
无才便德，三寸金莲
女人犯错会被处以严刑

一夫一妻制
女人是半边天
倡导男女在人格上平等
生物及社会特征的延续残留

强调了男女的经济、社
会平等，互相责任义务
的平等



性别刻板印象
小组讨论：

--你身边遭遇过哪些
对女性/男性有影响的
性别偏见（观念）？



Girls love themselve
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