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请关注“中大附中”微信公众号，更多精彩，等你来
一、班主任发言要点
珍惜当下
珍惜他人
请珍惜孩子，特别是他（她）对您或我的依赖
请珍惜您内心的渴望
学科的学习，我们配合任科老师即可

二、综训期间，3班孩子们的小心声
	1号邓湘婷
	我们站了又蹲，蹲了又站，我深刻地感到腿无比的酸痛，像很多人拿针扎你似的。
[bookmark: _Hlk56453981]不是综合体质训练么，搞得跟受训似的。当然了，我现在只能傻站在草地上，继续训练……不好，一走神又得被教官扯着嗓子喊：“重心前移！动，动，还动！我让你动了吗？！……”

	2号梁珈瑜
	我们在烈日之下，一句句整齐的口令，一个个沉稳的步子，一道道坚定的目光，凝聚着汗水与拼搏，跑道上那些努力、坚毅的身影，也是一处美丽的风景。
夕阳西下，综训人在天涯。穿着白鞋，戴着帽子，踏遍跑道，谁说比不上那孤独骑马的浪子呢？几个被最后温暖的阳光拉得长长的影子混在一起，走这走那，欢声笑语，再加上那自豪的感觉，又何偿不是一种享受？最后一天，你，学会了吗？

	3号柯宇聪
	相比坐在草坪上枯燥地循环发声，男生们的事儿可有趣多了。走两趟，酸痛——不，是酸爽的感觉便涌入全身，再配个蹲军姿，那又是更美妙的体验，无法言说。

	4号王悦琪
	在李老师和同学们的共同配合下，我们终于将新颖的入场式做好了，我们克服了困难，从走位错误、动作不熟到配合顺利，其中有我们的拼搏和汗水，也有喜悦和成功，好像这才是一个班集体该有的风貌。

	5号陈曦
	我们班的教官看上去挺结实，话估计是教官里最少的。但正所谓“人狠话不多”，他一来就让我们站，站了10分钟左右。他一直不动声色地观察我们的站姿，一有错误就大声纠正。

	6号邬少杰
	这次训练还是学到了许多、收获了许多。不仅锻炼了身体，还磨练了意志。学会了正确、快速、整齐地叠衣服，学会了与同学配合，集体一起练队形，走正步！配合好了，在会操时拿到奖励，脸上有光。

	7号沈梓岳
	虽然阳光像毒蛇舔舐着我们的面庞，可温度却并不炎热；虽然任务似乎十分繁重，可我却有一个可爱的教官；虽然站着不能动、不能笑，可不时与旁人动动嘴皮，也令人舒心。

	8号胡璟泓
	虽然心里还有之前的不悦，但我们异常认真地对待这次总检查。检查完后，我们班的教官说我们班是他眼里最好的。我听到后心里美滋滋的，但我没有丝毫放松，我可不想再蹲下了。

	9号侯瑞羚
	我们先是在寒风中瑟瑟发抖地站了20分钟左右。冷风迎面“拍”来，如同千万支利剑射中在我的身上。空气仿佛被冻结住了一般令人呼吸困难。我却不得不抬起头，咬紧牙关，强忍着耳边呼啸的风声。

	10号
储冠名
	我爱综训！

	11号申晨
	综训之后，虽然有点累，但是却十分充实，也让我体会到了军人们生活的一部分。

	12号
江先琢
	但我万万没想到，教官一让我们站就是站了快一个小时！此前在夏令营，一般都是站10分钟，最长的一次也只有15分钟，今天一来就是一个小时，属实惊到了。

	13号
于子墨
	说实话我觉得不累，自我感觉良好。其实有些东西都是忍忍就过去了。再加上教官的“面瘫”似面部了然的严肃，一看就是以前所有人都吃过这种苦，都习惯了——真不错。教官们真棒！这种苦都吃过我们还怕什么！所以我们更应该努力啊！

	14号
解梓源
	一个个同学都可以完整地做动作，但是说到“Work as a team”的话，那就另当别论了！综训活动远不是单纯的练习，它更是一个有智慧、有精神、有爱心的活动。

	15号
蔡明洋
	我收获很大，十分深刻，十分开心。我十分期待明天的综训。

	16号
潘任远
	那个总教官对其他人说：“你们还是不够严厉啊！”当时我看了看我那半折的右腿，又看了看他们，疑惑不已。

	17号
吕雨萱
	真的学到了蛮多关于军人的礼仪礼节。长期的训练让我们体会到了军人的艰辛与他们强大的意志力。我们也要学会遇到困难不轻易放弃，坚持！坚持！再坚持！

	18号
吴香宁
	你可能会觉得蹲着没什么，但你要是蹲上五分钟、十分钟，那就是真的累。当时，我都觉得我右脚前半脚掌都在逐渐失去知觉。

	19号
邱煜程
	一开始还不算太累，但过了大概七八分钟，脚就像有千万只小虫在咬，让你忍不住左摇右晃。就这样，我们度过了一个“快乐”的下午，我们全班同学都拖着半残的腿回到了班里。我爱综训！

	20号
张泳恩
	综合训练又不是为了折磨大家，只是为了提升纪律意识。一次解决所有问题，效率高效果好，我们何乐而不为呢？

	21号
康欣桐
	经过整一个下午的训练，我才知道什么叫铁一般的纪律，什么叫团结的力量，什么才是真正的忍耐。

	22号
陈彧韬
	一开始，我觉得这个训练肯定很简单，不就是做几个动作，踢一踢正步吗？但是，事实却并没有我想像的那么简单。

	23号
李昭乐
	太阳大方地撒着阳光，风儿欢快地跑着，可我们只能蹲着，蹲着．．．．．．蹲坐让我们长记性守纪律，倒是个不错的制度！我绝不会好了伤疤忘了疼，再让我的腿受罪了！

	24号
赵子萌
	霎时间有种“人生代代无穷已，江月年年望相似”的感觉——那一片西大球场，见证了一届又一届的中附学生的综合训练过程，而一届又一届的中附学子也将综训带来的东西一年年传递下去——面对困难的不屈精神，永不言败的毅力以及团队合作完成目标的喜悦。

	25号
赵子菁
	回忆综训发生的事，我品到了那种苦候的甘甜。有了这份甜，之前付出的一切汗水都值了。

	26号
侯雨铃
	通过这次训练，我明白了团队精神的难能可贵，更懂得了任何成功的背后，都需要辛苦的付出与坚持。

	27号
李昭诚
	这次的训练让我懂得太多：团结，坚持，还有一具健康体魄的重要。

	28号
罗晨轩
	君不见西大球场笑声一片，训练场上各路人马英豪显！有一对联为证：上联：动什么？让你们动了吗
　　　下联：笑什么？有这么好笑吗
　　　横批：请打报告

	29号
曾芷玥
	刚开始听级长那幽默的介绍，把我吼的一愣一愣的，还以为有多好玩呢……

	30号
阮琳惠
	很快，西大球场那一片绿油油的草坪映入我的眼帘，晴空万里无云，烈日炎炎当头。

	31号
陈杰华
	这时我又因冷打了一个喷嚏，他就粗鲁地把外套盖在我身上，拖长声音说：“生病就告诉我…免得我要被上头批评！”

	32号
钟远致
	我们身在一个班集体中，追求的不应该是自己个人的独特或完美之处，我们要追求整个班级的同心、团结。

	33号
程芷妍
	在所有人的不懈努力下，我们能够扯开嗓子，大声地把口号喊出来，用力跺地板，用力拍大腿，眼神坚定地目视前方。

	34号
雷卓伦
	他很幽默，每次讲话时，都会像笑一样，露出满口的牙。

	35号
马灵灵
	一个集体就像一只木桶，只要有一个小缺口，其它木板辛辛苦苦接住的水就会漏光。

	36号
李宇轩
	寡言，是他留给我们的颜面；严格，是他给我们最好的锻炼；惩罚，是他给予我们最好的一课。

	37号
李彦兮
	真是不敢相信，自己和这个团队竟然完成了每周都能看到的那些学长学姐升旗、走正步、齐步走的动作和形式，简直是不可思议！

	38号
黄泊文
	蹲着比站军姿还累，毕竟整个身体都压在脚上，脚一下子就供血不足，感觉像有一堆小颗粒在里面乱窜。

	39号
陈德宇
	每次我们立正或深蹲一段时间后，都会发现教官从视线中消失。这时总会有一两位同学忍不住扭头去寻，然后教官就会从一个意想不到的地方爆发出一声所有人都能听到的大吼：“我让你动了吗？”

	40号
邓乔睿
	操场上满地红尘，使我们校服一生的怨恨，同学们前所未有地快乐，不过明天更美好，校服上的印子再也洗不掉了。我爱综训！

	41号
黄玉珂
	如今，我们不再是稚气未脱的孩子，而成为了有担当，敢做敢为的青年，也变得更有礼貌。

	42号
张家林
	参加综训是为了让我们更有耐力，更有意志力。

	43号
龚奕锦
	综训虽然苦，但我们更要苦中作乐，凡事都要看到积极向上的一面。

	44号
唐玥悦
	我爱综训！

	45号
韩卓毅
	综训虽困难，但还是见桥拆桥，见计拆计吧。

	本栏目制作，由黄泊文、赵子菁、赵子萌、陈彧韬、李昭乐同学负责



三、赵子菁、赵子萌同学发言内容

各位叔叔阿姨：
大家下午好！
我是赵子菁, 我是赵子萌。很荣幸能成为3班同学代表来向大家分享我们开学以来的成长收获！
步入初中生活，我们会面临许多不同的挑战。新生活，新环境，新集体，这无一不是我们每位学生需要去适应的。作为学生，我们自然是以学习为主，纵观小学与中学之间的学习差异，对我来说最难克服的挑战是如何正确的了解自己的学习水平。在小学我的成绩一直是名列前茅，面对简单的试题即使不用复习也能轻松应付。而到了初中，我与更加优秀的同学为伍却并没有改变小学的学习思维和方式，对自己感觉过于良好，导致在最初的测试中失利后才感到追悔莫及。一开始我并没有很重视我对学习的态度，直到后来屡屡犯错才开始真正反思并尝试弥补缺漏。
……
我们的分享就到此结束了，感谢大家的聆听！
[bookmark: _GoBack]
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