读《爱的艺术》（The Art of Loving）有感
爱的形式有很多种。父母子女之爱，兄弟姐妹之爱，乃至伴侣间的爱。为什么我们需要爱呢？爱使我们克服孤独和分离感。
Love is not a feeling, but an ability. 爱是人的一种主动的能力，是一种可以习得的能力。
对于恋爱，我们总在说“要寻找对的人“，然后好好经营感情。通常都觉得前者很难，而后者，只要遇到了对的人，自然就可以做好。其实不然。爱的问题，不仅仅是一个“对象”的问题，还是一个“才能的问题”。同时，爱情也并非只是“被爱”的问题，爱是一个创造性的活动，因此也是一个“爱人”的问题。
如果不能学会去爱，可能遇到了喜欢的人，也不知道如何去把握；在一起后，也不懂得如何经营。我们花了生命中最好的年华，用无尽的时间和精力去学习知识，谋求满意的工作。唯独在感情上，很多人都常寄希望于有些虚无缥缈的“缘分”，像鸵鸟一样缩起来，封闭与人接触的途径；或者像蛮牛一样横冲直撞，在感情中受伤。
爱对我们来说重要吗？如果答案是肯定的，那么我们就理应花时间去理解实践爱。
成熟的爱是在保持自己的尊重和个性条件下的结合。它使得我们和他人联合在一起，但是爱承认人自身的价值，保持自身的尊严。
爱是一门不易上手的艺术，一份独立成熟而自足的爱需要经过思考和实践的洗炼。占有爱情的身体不难，而占有爱情的思想绝不容易!水到渠成的感情就和不劳而获而从容一生一样几乎近乎于神话。世界上没有免费的午餐，当然也不可能有廉价的爱情。人与人都是不同的个体，两个人在一起必须通过积累”爱“的经验和磨练，容忍升华彼此的差异，其实爱情本身就是彼此习惯和包容差异的过程，爱情的关系和政治中的关系一样，都是企图在歧异的现实上建立一致的理想。人需要有对爱的认知和实践的执着，一种像小孩学走路般的不断尝试错误的体验，才能慢慢地经由"学习"在人生旅程中获得弥足珍贵的爱情。你的爱只能通过创造性思考和想像力的训练，经由不断实践学习与成长。
爱是一种理性的选择，而绝非遍地都是的廉价情绪，人们不能把虎头蛇尾式的坠入情网视同永久性的爱情状态。你必须花时间确定对方是你真正需要的人，因为爱与信仰本质上是一样的，它不是一种与人的成熟程度无关只需要投入身心的感情，不止包括感性元素，同样也需要理性元素。除了与生具来的部分，还要体会,学习.领悟,练习,揣摩，先评估自己是否有爱人的能力才有资格谈爱。
　　弗洛姆告戒追求爱的人们，想要有一份丰盛满足的感情，必然要以具有爱的能力作为前提，爱的能力并不来自外在物质世界，不来自车子房子名牌的交换，而是经由自我内在意志的坚持以及长时间与人互动修练得来。“爱是人与人之间的创造力，而不是感情。”弗氏相信这种创造力中包含四种元素，那即是关怀、责任、尊重和了解。
　爱意味着，当对方希望独处、有暂时的个人生活空间时，自己也能自得其乐，照顾好自己，生活过得愉快充实;当对方需要自己陪在身旁，一起分享心情与感觉时，则能排除所有杂念，全心全意将心灵交给对方;当对方沮丧无助能适时给予精神上最大的慰藉与支持;当对方欢喜快乐，陪着一起高兴、一起开怀大笑。说出爱这个字，意味着彼此祸福与共，患难相扶持，做对方永远的心灵伙伴、精神支柱。
　　“我爱你”这三个字如此泛滥地流俗于世，实际上是因为我们过于胆怯和懒惰，没有勇气去承担学习和提升爱的能力的责任。弗洛姆曾在他的另外一本著作《逃避自由》中写到：“人之所以无法自我决定，也许不是听不见内心渴望的声音，而是他对于选择之后的自由状态感到害怕。因为，一旦他选择了而获得自由之后，他就必须负起获得自由以后的责任和伦理，必须对他自己的选择有所交代。”爱和自由一样，也是必须付出代价的，所以大部分的人不但逃避自由，也逃避真正的爱情。
当每个人都意识到爱原来是如此稀缺的资源而并非满地都是，才会舍得为它付出更多，学习更多，珍惜更多。



