我 的 中 学 物 理 教 学 生 涯 30 年 之7
7．扬州鲁迅中学的教学实习

1978年4月中旬，按照教学计划，我们进入了毕业实习阶段，全班共分成三个大组，分赴扬州中学、鲁迅中学和新华中学三所学校实习，我们所在的大组，在教“中学物理教学法”的罗老师（罗老师是当时物理系的胖一号，住实验大楼期间，每天早晨，我都能看到他早早就在打太极拳，那种认真专注的神情既让人忍俊不禁，又令我终生难忘）带领下，前往鲁迅中学实习。

鲁迅中学曾名扬州师范学院附属中学，文化大革命期间更名，现在应该复名为“扬州大学附属中学”。两校不仅地理位置靠近，只隔一条横跨瘦西湖的大虹桥，而且历史上有很深的姻缘关系：鲁迅中学有些老师曾在扬州师范学院工作过，师范学院亦有老师曾在鲁迅中学工作过，师范学院当时还有不少老师的夫人在鲁迅中学工作，我们系副主任凌老师的夫人也在此任教。

到了鲁迅中学后，我们又划分为四个小组，两个高中小组跟韩老师，两个初中小组跟唐老师（女），这两位指导老师都是该校很优秀的，尤其是韩老师，曾在扬州师范学院物理系工作过一段时间，又是鲁迅中学物理教研组长，还是优秀教师，确实课讲得非常清晰精彩，在扬州有很高的知名度。

我们两个高中实习小组，各跟韩老师的一个班，我们这个班，有个学生就是当时一位副市长的儿子。虽然是高一，但由于有中国科技大学少年班招生，为让优秀学生尽快脱颖而出；为与扬州中学相抗衡，显示自己的教学实力；也为了以优异的教学质量来争取、吸引优质生源，鲁迅中学把一些年龄小、数学成绩好的同学（当时我在的这个班，有一个姓吴的同学，就是这种类型；副市长的儿子也是其中之一）组织起来，利用放学后和星期天的时间补习物理，以便迎接少年班招生考试和高考，所以气氛也很紧张。在我看来，虽有“拔苗助长”之嫌，但在当时特定的历史环境下，为减少由于长达十年的“文化大革命”带来的巨大损失，为满足粉碎“四人帮”后，各行各业大干快上、急需大量人才的需要；为加快祖国实现四个现代化建设的需要；广大教师因长期遭受压抑，不能好好工作而迸发出来的不计个人得失、报效祖国的热情，是十分难能可贵的。

我们的实习时间不长，总共才四个星期，每个人只有三、四节实习课，真可谓少得可怜。开始，我们一边听韩、唐两位指导老师的示范课，一边备课、写教案、练习试讲，显得既紧张、又兴奋。短暂的时间内，经历了多个第一次。在观摩听课的过程中，我体会到指导老师有许多值得我学习的地方，拿自己和他们做细致的对比：稚嫩和成熟、初出茅庐和老谋深算，差别非常明显，在备课、讲课、处理教材的各个环节中随处可见。“台上一分钟、台下十年功”，教学活动体现的是对教材的理解、把握，根据学生的实际状况所做的剪裁、拓展，更有与学生的交融和沟通，对教学既是一门科学、也是一门艺术的内涵，我开始有所领悟。我实习讲课的范围是圆周运动、万有引力。本来，第一节行星的运动是了解性内容，可以讲得比较轻松，虽然我事先准备得很充分，教案写得很详细，也试讲了两遍，效果不错（指导老师也提出了改进意见，但还是得到他的夸赞），并且几乎把教案能从头到尾地背下来。但毕竟是第一次走上讲台，太紧张了，所以整节课不是讲课，几乎成了自己的“背课”表演，谈不上跟学生的沟通，眼睛都不知道朝哪个方向看，整堂课成了我一个人的独脚戏，当时所想到的，只是一个劲儿地提醒自己：不要断场！不要挂相！

“太失败了”！下课以后，我对自己非常失望，“怎么会这样”？我不停地在反问自己。韩、罗二位老师见状，既没有批评我，也没有安慰我，只是冷静地帮我分析，诚恳地说：小王，你的第一节课之所以不够成功，原因有两点：第一：你对自己第一节课的期望值太高，定位不准确。万事开头难，从学生到老师，从听别人讲课到讲课给别人听，这是一次飞跃，一个很大的角色转变，不是一朝一夕之功就能做到、做好的，需要一段时间的积累。对自己要求太高，给自己的压力太大，在高压下人很容易失常。刚走上课堂的新人，只要不犯科学性错误，犯小错是正常的，也是允许的；第二：上课时，我们心中要时刻有学生，教学是师生的双边活动，只要你能换位思考，多想想学生的感受和体会，你就很容易和学生合拍，与学生的沟通交流也就顺理成章、自然而然的了。一席话，很快使我释怀，人也顿时轻松起来。  

在韩老师的点拨下，我的备课马上从前面单纯的备教材教法，转变到重视教材、教法和学生三位一体的有机联系。理念问题解决了，思维、行动也都顺畅了，也就自然而然地去替学生着想。接下来的向心力、向心加速度的备课中，我注意了新、旧知识的过渡、衔接，为降低同学们的学习难度，让孩子们认识到向心力是从效果上来命名、而不是像重力、弹力、摩擦力那样，按力的性质来命名的另一种力。我着重从向心力可以由这三种力中的某一个力（单力）来提供，也可以由这三种力中的两个或三个力的合力来提供的角度去加以阐明。通过人造地球卫星、放在转动唱片上的小橡皮、一端有绳连接且固定在光滑转盘转轴上的物体运动以及圆锥摆这几个不同的圆周运动实例，让同学们分别分析它们的受力情况，从而去认识、体会向心力与重力、弹力、摩擦力的关系，很快让他们对向心力如何命名、如何构成有了比较深刻的理解。接着再讨论向心力和向心加速度的关系，就变得简单、轻松了，课堂气氛也与上一节课大相径庭了。

下课后，韩老师笑着对我说：小王，你是一个挺有思想、注意思考的人，学物理、教物理都需要这种品质，只要你坚持不懈地努力下去，相信你一定会取得成功。韩老师亲切的话语，是鼓励，也是鞭策，虽很轻缓，但一直让我铭记在心，成为长期鞭策我不断前进的动力，“思想、思考”成了我30年物理教学生涯的座右铭，伴我前进，伴我成长。在我有了一些实践经验后，对于谦虚好学的年轻教师，我也努力做到像当年韩老师对我那样，尽我所能，坦诚地予以指导，虽非字字珠玑，句句真知灼见，但经过自己的“思想、思考”，有长期的经验积累，给他们“雪中送炭”，对青年教师更快地健康成长，无疑是有益的。有了这样的“传、帮、带”传统的继承和发扬，对我国教育事业的快速发展，必然能起到“锦上添花”的作用。

毕业实习结束后，我曾在一天中午，特地买了一本素净丝质封面的影集，跑到鲁迅中学，准备送给韩老师，表示感谢，留作纪念。他家住在鲁迅中学校园内，是个独立小院，由于门口有只大狼狗，我走近时，吠叫得厉害，里面没有人出来，虽拴着，但从小怕大狗的我，终未能前行，站在那里等了10多分钟，最后只好悻悻地离去。这本影集至今仍一直被我保存着，留下的是无尽的遗憾和永久的怀念。

