博文01 《父母的高度与孩子的习惯》
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老家有一句俗话 “早餐饱，一日饱；遇见爷娘好，一世都好”。虽然早年，这句话经常被我的母亲挂在嘴边，可那时少不更事的我并不太将它当一回事。
以前一直固执地认为：这句话过于强调环境对人的影响，只是片面地看到外在因素，而忽视了人的主观能动性。也许，“少年心事当拿云”，是我固执的一个根本原因。

而现在，见过了孩子的成长，自家孩子、邻家孩子、朋友的孩子，对这句话的体悟也就真实了，因而也就有强烈的认同感了。
回到“爷娘”，回到“父母”。俗话中的“遇见爷娘好，一世都好”，并不单纯指遇见有钱的父母。父母有钱，有金山银山，这只是经济基础，经济基础固然可以影响人的生活质量、活动范围；但更重要的是父母的观念、视野、格局、执行力。综合起来，这就是父母的“高度”。
每一个孩子都是从家庭中走出的！家庭是孩子性格、习惯、视野、执行力乃至格局养成的摇篮！父母是孩子的第一任老师！
习惯方面，主动进行教育的，父母言传身教，注重“教育、引导、规范”，日复一日，年复一年，孩子的行为习惯也就养成了；被动的，父母爱运动，孩子一般不会嫌弃运动；父母爱交往，孩子交往能力一般差不了；父母乐于助人，孩子大概率也会古道热肠……除非，孩子从小与父母分离，不在同一个屋檐下生活，不受父母的正面管教，不受父母言行习惯的耳濡目染。

电影《夺冠》有一个特写：时任女排主教练的袁伟民，正让陪打教练陈忠和带着姑娘们练习弹跳接球。球网将简陋的室内场地分为两边，陈忠和这边，脚下的垫子越垫越高；姑娘们那边，起跳高度越来越高，接球难度越来越高……王干事来了！从北京风风火火赶来了！这位王干事带来了一部手提电脑，这台手提可以对国外优秀球队的高难度接球、扣球等排球技术进行精准分析。袁教练简单听取了王干事的来意，当他听明白王干事是想从技术分析角度提升中国女排的整体水平后，果断对北京来的王干事说了这么一句话：“习惯，下意识……当你的这个动作、这个弹跳高度、这个接球扣球精准度成为一种习惯，成为一种下意识行为时，计算机能通过技术分析做到吗？”丢下王干事在那儿发愣，转身吆喝姑娘们继续疯狂训练！
了解过近年来心理学所注重的“潜意识”。能够进入潜意识深处的，往往是婴幼儿期开始乃至成长过程中，父母的“教育、引导、规范”，即从小所受到的、有意识的、日复一日的重复训练——即外显为“习惯”的东西；或者父母家人的言行习惯以及周围环境的熏陶渐染。

悟透“遇见爷娘好，一世都好”之真正内涵，而我，已人到中年……





