课评1

        刘建成<高中体能训练课>

上课步骤:1、上课常规   2、原地热身操   3、纵向跳高   4、滑雪跳   5、前弓步   6、马步   6、俯撑伸展   7、俯撑异侧抬腿   8、俯撑开合跳   9、俯撑双腿跳   10、坐姿抬腿   11、坐姿团身展体   12、小组创编   13、小组展示   14、静态拉伸放松
本课课堂练习密度大，学生运动量能够得到保证。音乐和动作结合得比较好，让学生在音乐的节奏下更好的练习。课堂组织得有序合理，学生练习队形有创意。需要改进地方，动作比较常规化，对学生吸引力不够，课堂组织常规化，缺乏亮点。
