评课2

       王亚明《花式跳绳》 

上课步骤：1、上课常规    2、热身运动（在教师带领下做绳操）    3、技能学习（1、集体观看单人花样跳绳 2、双手摇绳 3、原地并腿跳  4、左右并腿跳  5、前后并腿跳  6、原地双腿交换跳  7、左右单腿跳  8、前后单腿跳  9、开合跳）    4、小组练习（编排、音乐、节奏等）  5、 小组展示     6、体能练习    7、放松整理 
跳绳是水平四阶段的重点内容，花式跳绳对学生的协调性、节奏感、上下肢配合、反应能力、耐久力的锻炼都要很大的促进作用。本节课组织得有序合理，运动量运动强度控制得比较得当，对学生的运动能力，组织能力的培养都有帮助。需要改进之处，教师把控时间太长，学生自主练习时间稍短。  
