评课3

         王亚明初二《足球》课

上课步骤：1、上课常规    2、热身操      3、熟悉球性练习（原地踩球、原地拨球、前后轻运球）    4、颠球练习    5、运球练习（直线和绕杆）   6、传球练习（脚内侧传球）    7、体能练习    8、放松整理
足球运动是学生喜欢的运动项目之一，特别是初三体育中考球类选项中足球占比最大，而我校大部分学生足球基础比较差（特别是女生），所以足球课堂我们以基础技术的练习为主。本课王亚明老师动作示范非常规范，对提高学生学习兴趣有很大的帮助。课堂组织有序合理，学生练习比较投入，练习效果比较好。需要改进之处，对个别学生的辅导，特别是对那些运动能力比较差学生的重视。
