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学习风格

1979年从信息加工角度界定学习风格：

“学习风格由学习者特有的认知、情感和生理行为构成，它反映学习

者如何感知信息、如何与学习环境相互作用并对之做出反应的相对稳

定的学习方式”。
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我的学习风格类型

喜欢使用声音，节奏，音乐，
录音，押韵等方法进行学习。

听觉型

0201

0306

05 04

视觉型
更喜欢使用图片，图像，
图表，颜色和思维导图。

操作型
“边做边学”、绘制图表、角
色扮演等。

喜欢用语言和书面形式来帮助
学习，通过朗读内容，基于词
语的书面形式进行学习。

言语型
喜欢使用逻辑、推理和“系
统”来解释或理解概念，目
的是了解学习背后的原因，
有较好的理解大局的能力。

逻辑型

喜欢团体学习，并且尽可
能地与他人一起工作。

社交型
孤独型
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测评说明

16道选择题，选出每道题描述中适合你个人倾向的选项，一题可以多

选，如果都不适合你的情况，也可以不选。

VARK学习风格测一测
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V A R K 学习风格测评

1.我喜欢网站具有：
（1）音频，可以听音乐、电台广播或访谈节目
（2）有趣的文字叙述、目录和解说
（3）有趣的设计和视觉冲击力
（4）可以点击、连结或尝试的内容

2.你的膝盖有毛病，你希望医生如何对你解释：
（1）利用一个膝盖的模型演示你的病痛
（2）给一个网址或相关的文字材料
（3）口头描述你的病痛
（4）画图显示你的病痛

3.你准备为家人做饭，以示庆贺。你会：
（1）请朋友给一些建议
（2）浏览烹饪书，从图片中获得灵感
（3）查找某本烹饪书，你知道里面有一个很好的食谱
（4）做自己会做的饭菜
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V A R K 学习风格测评

4.你更愿意一位老师或报告人使用下列哪种方式？
（1）图型，表格或曲线图
（2）打印稿，书籍或阅读材料
（3）问答交谈，小组讨论或请人讲座
（4）示范，模型或实践课

5.不考虑价格, 买一本非小说类书籍, 什么最能影响你的决定？
（1）有真实的故事、经历和事例
（2）有朋友谈论并推荐过
（3）看起来很吸引人
（4）我会快速阅读部分章节

6.你正通过一本书、 CD 或网站学习如何使用数码相机拍照，你希望他们提供：
（1）关于怎样改进的详细文字列表说明
（2）标明相机每个部件功能的示意图
（3）能有一个提问并且交流有关相机及其特点的机会
（4）拍得好与不好的照片及怎样改进这些照片的大量实例
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V A R K 学习风格测评

7.“独立”这个词的英语拼写应该是 independant 还是 independent ，没有把握时，
你会：
（1）查词典
（2）考虑一下这两个词的读音，然后选择查词典
（3）在头脑中想一下这两个词的拼写，然后选择
（4）把这两个词写在纸上，然后选择

8 你打算买一部数码相机或手机。不考虑价格，什么最能影响你的决定？
（1）设计时髦，看起来很好
（2）销售人员告知我有关其特点
（3）试用或者测试
（4）阅读关于其特点的详细说明

9.你已完成一次竞赛或测验，想知道结果。你希望通过以下哪种方式获知结果？
（1）从你已完成的情况中选取实例
（2）通过书面形式，获知结果
（3）使用曲线图显示你完成的情况
（4）通过与某人交谈，加以了解
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V A R K 学习风格测评

10.你要在一家餐馆或自助餐厅点菜，你会：
（1）选择你以前在那里吃过的食物
（2）听从侍者的建议或朋友推荐
（3）看别人在吃什么或者看看每道菜的图片
（4）看菜单上的菜名点菜

11.一群游客要了解你所在地区的公园或者野生动物保护区的情况。你会：
（1）给他们看一些网上的图片、照片或画册
（2）与之交谈或者为他们举办一个有关公园或野生动物保护区的讲座
（3）带他们到公园或野生动物保护区，并陪他们逛逛
（4）发给他们一本有关公园或野生动物保护区的书或者宣传手册

12.你得在一次会议或特殊时刻发表重要讲话，你会：
（1）搜集许多事例和故事，使讲话真实，切合实际
（2）写出讲稿并反复阅读，熟悉内容
（3）写几个关键词并且反复练习讲稿
（4）做出图表或曲线图来说明讲解
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V A R K 学习风格测评

13.回忆一下你曾有过学习新事物的时候，不包括纯粹的身体技能，如骑自行车。你
通过以下那种方式学习：
（1）倾听某人讲解并提问
（2）观看示范
（3）图形和表格 -- 视觉信息
（4）文字说明，如手册或教材

14.你为别人安排度假，你想听听他们对度假安排的意见，你会：
（1）给他们打电话或发电子邮件
（2）利用地图或网站标明要走的地方
（3）口头向他们讲述一些重要安排
（4）给他们一份打印的行程表

15.有人想去你所在地的机场、城中心或火车站，你要帮助他。你会：
（1）陪他（她）一起走
（2）写下行走路线（不画图）
（3）给他（她）一张地图或者画张路线图
（4）告诉他（她）方向



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利

益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，

按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

“谷歌 Chrome 浏览器”、“火狐 Firefox 浏览器”、
“猎豹浏览器

V A R K 学习风格测评

16.你想学习一个新的计算机软件、技能或游戏，你会：
（1）与熟悉该软件的人交流
（2）阅读该软件的说明
（3）遵循所附书籍上的图一步一步去做
（4）使用键盘或控制器
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V A R K 学习风格测评解读

V（视觉型） A（听觉型） R（阅读文字型）K（触觉型）

1（3） 1（1） 1（2） 1（4）
2（4） 2（3） 2（2） 2（1）
3（2） 3（1） 3（3） 3（4）
4（1） 4（3） 4（2） 4（4）
5（3） 5（2） 5（4） 5（1）
6（2） 6（3） 6（1） 6（4）
7（3） 7（2） 7（1） 7（4）
8（1） 8（2） 8（4） 8（3）
9（3） 9（4） 9（2） 9（1）
10（3） 10（2） 10（4） 10（1）
11（1） 11（2） 11（4） 11（3）
12（4） 12（3） 12（2） 12（1）
13（3） 13（1） 13（4） 13（2）
14（2） 14（3） 14（4） 14（1）
15（3） 15（4） 15（2） 15（1）
16（3） 16（1） 16（2） 16（4）
总计 总计 总计 总计

1.圈出对应题目的选项

2.将圈选的选项按四个

类型分别累加

3.每个题项计 1 分
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学习规划

学 习 风 格

对接、转移

时 间 管 理

V（视觉型） A（听觉型） R（阅读文字型） K（触觉型）
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时间管理番茄工作法

1.准备一个计时器

2.填写当天计划清单（To Do List）

3.预估完成计划所需的时间

4.设定25分钟作为一个番茄时间，确定完成当天计
划所需的番茄数

5.每吃一个番茄休息5分钟，连续吃掉4个番茄休息
20-30分钟

6.若中途被打断，重新开始一个番茄时间，减少被
打断的次数

计划 记录 分析 调整
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学霸高中学习经验
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