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高中选科学习

意向学科门类 大学专业选择

未来职业倾向

学职直通车



互联网时代的职业人物



西湖导游，换取免费的“英语教学”
高考三年，英语师范，本科院校国贸讲师

马老师的专业起源

1994年中国黄页，给中国企业做主页，面
向海外网友的英文网站，介绍中国企业。
1999年阿里巴巴十八罗汉集团开发首个网
站英文全球批发贸易市场



专业来源-七大学职群探索

学职群：通过对大学专业进行研究，根据学习内容、培养能力、
对应中学科目、毕业生就业领域等方面的关联与共性，将中学的学业、
大学的专业以及未来毕业后的就业衔接起来而建立的科学体系 。
（刘欣.构建适合我国高中学生的学职群体系[J].中小学心理健康教育，2018（21）.）



4.政史与社会、行政群
5.人文与美学、设计群
6.语言与教育、传媒群

1.数学与信息、经管群
2.数理与科学、技术群
3.化生与物质、健康群

理科：专业之用

文科：素养之用

艺体：需求之用
7.艺术、体育与休闲

谋求人类社会的稳固发展

严密的数学思维能力

身心舒展的幸福使者

现实之用的专业学科

以人为本的美学情怀

探索生命与自然的奥秘

文化传承与传播的载体

七大学职群探索



七大学职群--数学与信息、经管门类

学习内容
【管理学类】综合性交叉学科，是系统研究管理活动的基本规律和一般方
法的科学。研究在现有条件下，从计划、组织、领导、控制等层面，通过
合理的组织和配置人、财、物等因素，提高生产力水平。
【数学类】【信息类】【经济学类】

对应一、二级学科
【12管理学】1201管理科学与工程类；1202工商管理类；1203农业经济管理
类；1205图书情报与档案管理类；1206物理管理与工程类；1207工业工程类；

适宜职业形态
【理论研究型】管理类科研人员、大学教师等
【应用实务型】行政或财务经理、人事或产业经理、市场销售经理等

120101管理科学、120102信息管理与信息
系统、120104房地产开发与管理...



七大学职群--数学与科学、技术门类

学习内容
【技术学类】为工学专业，属应用科学类学科，以应用技术为主，包括所
有与“工程”相关的学系，将基础科学知识与工程技术结合，依据生产实
物区分各专门领域。所学内容涵盖数学分析、高等代数、数学物理方法、
普通物理学、机械学、机械设计基础、工程力学、流体力学、机械制图等。
【数理学类】【科学学类】

对应一、二级学科
【08工学】0801力学类；0802机械类；0803仪器类；0804材料类；0806电气
类；0807电子信息类；0808类自动化类；0810土木类；0811水利类；0812测
绘类...

080201机械工程、080202机械设计制造及
其自动化、080203材料成型及控制工程...



七大学职群--数学与科学、技术门类

适宜职业形态
【理论研究型】物理学研究人员
【应用研究型】理化技术咨询服务、工程技术与管理研究员
【应用实操型】采矿工程师、测量师、材料工程师、电气工程师、通信工程
师、汽车工程师、土木工程师等



七大学职群--化生与物质、健康门类

学习内容
【健康学类】主要指医学类专业，研究与人身心健康相关的知识及技术，服
务的对象是从个人到整个人群，包括身心健康的维持、疾病的预防、治疗。
【生命与资源环境学类】【化学学类】

对应学科
【07理学】0710生物科学类；【10医学】1001基础医学类等、1002临床
医学类、1003口腔医学类；1004公共卫生与预防医学类；1005中医学类等

适宜职业形态【健康学类】
【理论研究型】生物学研究人员、生物科技专业人员、病理药理研究人员等
【应用研究型】理化技术咨询服务人员、生物科技专业人员等
【应用实操型】生物教师、医师、药师、护理师、营养师、物理治疗师、语
言治疗师、呼吸治疗师等



七大学职群--语言与教育、传媒门类

学习内容
【语言学类】主要训练和培养对语言听说读写译的能力，了解该国家的历
史、人文、社会、政治、经济等现状。学习内容：基础语言、语法、视听
说、写作、翻译理论与实践、文选、文学史、语言国家概况、文化与历史、
报刊选读等。
【教育学类】【传媒学类】

适宜职业形态
【理论研究型】语言学研究与教学、翻译研究等
【应用实务型】外语教师、口译等

对应一、二级学科
【05文学】0501中国语言文学类；0502外国语言文学类；0503新闻传播学类

050101汉语言文学、050102汉语言、
050103汉语国际教育、050104中国少数民
族语言文学、050105古典文献学



修订--普通高等学校本科专业目录（2020年）

12个学科门类--一级学科
1.哲学  2.经济学  3.法学  4.教育学  5.文学  6.历史学  7.理学  8.工学  9.农学 
10.医学  12.管理学  13.艺术学（未设军事学学科门类，其代码11预留）

专业数量--三级学科
由2012年的506种增加到703个   

专业类--二级学科
维持2012年修订后的92个

专业数量变化
增设、撤销、特设专业T、国家控制布点专业K



学科门类：10.医学

1004 公共卫生与预防医学类 1010 医学技术类

100401K 预防医学 101001 医学检验技术（注：授予理学学士学位）

100402 食品卫生与营养学（注：授予理学学
士学位）

101002 医学实验技术（注：授予理学学士学位）

1007 药学类 101003 医学影像技术（注：授予理学学士学位）

100701 药学（注：授予理学学士学位） 101004 眼视光学（注：授予理学学士学位）

100702 药物制剂（注：授予理学学士学位） 101005 康复治疗学（注：授予理学学士学位）

1008 中药学类 101006 口腔医学技术（注：授予理学学士学位）

100801 中药学（注：授予理学学士学位） 101007 卫生检验与检疫（注：授予理学学士学
位）

100802 中药资源与开发（注：授予理学学士
学位）

一级学科
二级学科

三级学科



2019级
学职倾向调查结果

法
学

政治学类
国际事务
与国际关
系



2019级
学职倾向调查结果

工
学

航空航天
类

航空航天
工程

理
学

数学类 数学与应
用数学



2019级
学职倾向调查结果

Ø 法学--喜欢政治，

严谨，读研

Ø 经济学--必学数学、

能考上名校

Ø 管理学--管财、物、

事、人



2019级
学职倾向调查结果

Ø 北京大学--光华管
理学院

Ø 清华五道口--金融
学院

Ø 未选政治

法学法学类法学



仅专业不明确：10人
仅职业不明确：22人
专业、职业皆不明确：
41人，22.4%

2018级学职倾向调查结果

（基于中大附中2018级高二学生学职倾向调查结果2019.9.）

意
向
专
业
与
职
业
倾
向
不
明



专业名称表述
不正确

网络侦查、管理、
化学、工程、小语
种、医药开发......

选科、专业
不对应

对脑科学感兴趣，再
选科目未选生物；对
路桥工程感兴趣，再
选科目未选地理；想

做律师没选政治

意向专业与学
科门类不对应

计算机、新闻传播、
应用心理学专业属
于什么学科门类？

学职倾向调查结果

（基于中大附中2018级高二学生学职倾向调查结果2019.9.）

职业倾向
模糊

母鸡、可赚钱即
可、银行数钱、
宅男、医...



01 自身兴趣、性格、成
绩、能力、价值观

02 家庭期待、社会需要

03 选考信息、专业要求、
职业发展

04 科学决策、理性规划

学职直通车乘车指南



我的学职直通车
修订《学职倾向调查表》



下节预告

职业认识：职业辞典


