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 选择
地球即将与火星相撞，为了改变命运，
人类开始了机会渺茫的“自救”运动，
让“人类”不至于达到“绝种”的结
局。





如果这千钧一发的时刻注定失败，
那么我们面临的选择...



假 设 你 们 是 联 合 国 决 策 方 ， 请 按 顺 序 写 出 选 择 的 人
员 名 单 ， 帮 助 人 类 重 建 地 球 家 园 。

假 设 《 流 浪 地 球 》 中 地 球 逃 离 太 阳 系 的 计 划 失 效 ， 为 了 延

续 人 类 的 文 明 ， 领 航 员 空 间 站 启 动 火 种 计 划 ， 计 划 将 人 类

的 受 精 卵 及 农 作 物 种 子 运 往 其 他 星 球 ， 此 时 空 间 站 剩 余 空

间 最 多 可 供 6 个 人 避 难 ， 现 在 有 1 3 个 人 ：

A . 哲 学 教 授  B . 金 融 师  C . 警 察  D . 中 小 学 教 师  E . 作 家       

F . 历 史 学 家  G . 天 文 学 家  H . 建 筑 师   I . 农 学 家    

J . 全 科 医 师  K . 军 事 家   L . 政 府 管 理 人 员   M . 全 能 艺 人

 排序及原因？



重建地球家园

改善选择的方法

1.建立一个概念框架
自我实现/家庭责任/
社会贡献

13人选6人

选作用最大的人

4.使用有效信息讨论保留有用信息

2.全面考虑选择的范围

3.对用处进行区分

生存选择 职业选择

兴趣/选科专业-职业/测
评/学科门类/职业大典

职业与个人契合度、
发展前景

职业探索方法：获取信
息--分析-使用

罗伯特·里尔登.职业生涯发展与规划[M].中国人民大学出版社，2016：52.



李明是一名高中生，立志要当律师，尝试多种方
法探索律师职业。早些年他在观看电影《辩护人》
的时候萌生了当律师的念头。后来，与律师题材
相关的影视作品，他都会特别留意。邻近年末，
他通过新闻关注广州法律援助处专门为农民工讨
薪维权事件的进展。
当得知班里有同学家长是律师，征得同意后，他
对该家长进行了一次生涯人物访谈，了解律师的
日常工作、专业、能力、素质要求等，并请该家
长推荐法律相关读物。

李明的职业探索

李明采用了几种探索职业的方法？



这些方法有什么优缺点？你还能想到哪些方法？

李明的方法 优点 缺点

1.影视作品

2.新闻

3.生涯人物访谈

4.读物

网站：高校、职
业领域

实地观察

实习、志愿
......

李明的职业探索

直观、易懂  夸张、专业性欠缺
  

最新消息    缺乏普遍性、
                        需辨别真伪  

直接         机会不多  

选择性较大  不够直观、
                         需时间深入



职位

工作
内容

升职

收入

我35岁时的职业图景我的职业图景

行业

工作
能力

季成伟，吴继霞.幸福的蓝图--高中生生涯发展与规划.PLACE职业信息分析法119.

工作
环境

工作
时间



•未来职业千变万化

未来职业报告

•淘汰及新增职业

•个人能力增值
...

对未来职业的选择，我们需要关注什么？



新兴职业应运而生，关注社会新需求，积极进行探索。

“生涯过程贯穿于人的一生，人在不同的阶段需不断调
整自己的各种生活角色。”

（Creer Development and Planning.Robert C. Reardon,2016）

职业
选择 多 样 性  变 化 性



吾生也有涯，而知无涯

庄子

演讲者
以无涯随有涯，殆已


