足球教案（第十六节课），教学比赛课
	学校
	中大附中
	人数
	37
	班级
	初二
	单元课次
	第4次
	执教教师
	[bookmark: _GoBack]

	学习目标
	技能目标：使学生了解足球五人制比赛的规则和战术；
体能目标：锻炼学生的无氧耐力和有氧耐力相结合的能力；
心理、社会适应：增强学生在练习足球球性的时候面对一次次失败后坚持的能力以及相互帮助的品德

	学习内容
	1. 球性练习
2. 五人制足球教学比赛

	重点
	五人制足球教学比赛
	难点
	对战术和站位不够理解。

	场地器材
	足球每人一个，标志杆12个，标志碟24个，小球门（由两个标志杆组成）6个。

	安全措施
	1、 对学生进行安全教育，加强学生组织纪律性，遵守课堂纪律。
2、 引导学生充分做好准备活动，在组织教学的过程中活动空间适当。
3、 课前检查场地器材，时刻关注学生身体状况，有情况马上送医务室，视情况告知班主任，家长。

	教学
流程
	1、 集合整队→动态热身活动→球性练习（颠球）→脚背停不同高度的球→静态拉伸放松和小结。
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	组织
方式
	教师
活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
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	课
堂
常
规
	1、引导学生集中精神，培养集体主义精神和团队纪律。
	1、体育委员集合，报告人数。
2、师生问好。















	1、集合：快，静，齐，精神饱满。
2、足球是世界第一运动，也是一项非常有激情，年轻的运动项目。
	●●●●●
●●●●●
★★★★★
★★★★★
▲
四列横队。
	1、 师生问好，教师口令清晰，准确响亮，精神饱满。
2、 讲一个故事（关于体育）
本节课将“霍金”和日心说。
3、 宣布课的内容，提出课的要求，重点提出注意安全，安排见习生。
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	热
身
运
动

	达到热身效果，避免运动损伤。
	1 由学校跑步去足球场；
2足球专项热身操。
	1 从学校跑步去足球场；
2 跟随老师进行热身准备活动。
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学生成两路纵队跑。
	1 将器材和工具全部准备好；
2 带领学生进行热身准备活动。
	6分钟
	1
	中

	
技
能
学
习



	1.提高学生的球性（颠球）











2.使学生理解足球的比赛规则和战术，站位的方法。











	1. 颠球练习












2.五人制足球教学比赛。

	1.积极观看老师的球性练习动作，以及模仿，思考和询问。











2.6人一队，每队5个首发队员，一个替补队员，进行五人制足球教学比赛。

3.听从老师的指导和安排，认真参与比赛。

	
●●●●●
●●●●●
★★★★★
★★★★★
▲

四路纵队










	1. 示范和讲解
2. 组织学生颠球练习。












3. 组织学生认真进行足球比赛，
4. 安排好站位和战术配合，让学生认识到自己在这方面还缺少那些东西。
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	放
松
活
动
	快，静，齐。身心放松。
	1、静态放松操。
2、小结。
3、师生再见。
4、回收器材。
	1、 学生随教师做静态放松操。
2、 认真听讲。
3、 师生再见。
4、 值日生收器材。
	★★★★★
★★★★★
●●●●●
●●●●●
▲
	1、教师引领学生做静态放松操。
2、教师小结。
3、师生再见。
4、安排学生回收器材。
	5分钟
	2次
	小

	平均心率预计
	120±5次/分
	强度指数预计
	1.4-1.6
	练习密度预计
	65%±5%

	运动心率曲线图预计
	          分钟脉搏（次\分钟）


	课后反思
	




系列 1	类别 1	类别 2	类别 3	类别 4	65	110	140	70	
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