中华民族传统美德的传承和发展
伦理道德是中国传统文化的核心，中国传统伦理道德智慧直至今天，仍具有非凡的意义和价值。在世界文化史上，像中国这样如此重视道德文化，将其视为文化价值体系中的核心的国家几乎没有。“人为万物之灵”，而人之所以能成为万物之灵，就是因为有道德。孟子说：“饱食暖衣，逸居而无教，则近于禽兽。圣人忧之，使契为司徒，教以人伦”。中华民族的传统美德，是中国古代道德文明的精华所在，是民族的凝聚力和向心力，传承和发展中华民族传统美德，是我们义不容辞的责任。
在中国道德史上，《尚书·皋陶谟》中把美德分为九项：“宽而栗，柔而立，愿而恭，乱而敬，扰而毅，直而温，简而廉，刚而塞，强而义。”孔子建构起了第一个完整的道德规范体系，孟子提出了“五伦十教，”法家管仲提出“四维七体”，董仲舒之后，“三纲五常”成为中国传统道德的最高原则和核心典范。三纲指的是“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”，五常指的是仁、义、礼、智、信。三纲作为中国传统道德的最高原则，因其局限性被现代人所摒弃，而五常作为核心典范，是中华民族传统道德中的精华，一直被保留至今，值得我们去传承和发展下去。
近年来，某些行业领域出现了道德失范，诚信缺失的现象，这些现象的背后是中华传统文化的弱化，亟需加强传统美德的宣传和学习，弘扬传统美德是消解当今道德困境的有效途径。中华民族传统美德在中国社会发展中起了十分重要的作用，是中华民族这个大家庭得以发展的凝聚力和向心力。尽管传统美德长期践行在中国封建社会这样一个背景之下，有其历史局限性，但不可否认的是它的价值远远大于它带来的消极影响。我们要传承和发展传统美德中精华的部分，摒弃糟粕，让中华民族传统美德得以发扬光大。
[bookmark: _GoBack]中华传统美德的是中华传统文化的精髓和核心，以道德为核心的中华优秀传统文化是我们的文化软实力，传统美德开始融入当代生活并焕发出新的生机和活力。党的十八大以来，习近平曾在多个场合提到文化自信，传递出他的文化理念和文化观。“文化自信是一个民族、一个国家以及一个政党对自身文化价值的充分肯定和积极践行，并对其文化的生命力持有的坚定信心。”传统文化是一个民族发展的不竭动力，我们应该有这种文化自信。对内加强宣传和教育，激发人民的文化自觉。对外加强交流与合作，增强人民的文化自信，让中国传统文化走出去，让世界了解和认识中国文化。我们要继续传承和发展中华民族传统美德，结合时代要求，让中华民族传统美德在新时代焕发出新的生机和活力。


