体育作业该怎么留
近日， 教育部体育卫生与艺术教育司司长王登峰在国新办新闻发布会上表示：将来体育课也必须布置作业，要把文化课的作业减下来，体育课作业加上去，这样才能够确保学生掌握运动技能。其实我校早在3年前已经开始布置体育作业了。
[bookmark: _GoBack]教育部体育卫生与艺术教育司司长王登峰在国新办新闻发布会上的表态，带给我们几个重要的信息：第一，加强体育课已经从课内延展到课外领域；第二，“体育课作业”成为一个普遍的要求和做法指日可待；第三，“文化课作业”与“体育课作业”此消彼长可能成为趋势；第四，“体育课作业”将成为学生掌握运动技能的途径。
如何留好“体育课作业”
第一，布置体育作业要根据学生与家长的需求进行。那些学生与家长关切的“促进身体健康”“提高考试达标性”“促进体育特长”的作业，就是他们想做的作业。能让超重的学生减肥、瘦弱的学生强壮、体型不良的学生矫正体型、视力下降的学生护眼的锻炼，能促进体育成绩达标、有利于提高中考体育成绩的锻炼，以及能提高学生特长的基本体能练习，都是学生和家长心仪的作业。 
第二，“体育课作业”要根据学生练习场地设置。“体育课作业”要贴近学生的生活环境，绝大部分作业要适合在学生家的客厅中、卧室里进行，小部分作业可以在社区的“健身路径”、小花园里进行。另外，“体育课作业”还要以“徒手”“小器具”“小场地”“小幅度”的练习为主。只有符合广大中小学生家庭锻炼环境的“体育课作业”，才能真正落地。 
第三，根据学生个人能力来设置体育课作业。“体育课作业”大都要依靠学生自学自练，但“没有教师”不等于“指导的缺席”，教师要做好以下几点：事先制订好有针对性的体育锻炼方案，让科学指导体现在个性化的锻炼方案里；依托现代技术平台，通过网络视频等进行指导；时时收集学生的作业锻炼问题，每隔一段时间统一进行线上或线下指导；“体育课作业”的技术要求不可太难，不能超出学生自学自练的技术水平。 
第四，布置体育作业一定要在安全的前提下设置。虽然“体育课作业”不会太难，又少有器械练习和直接对抗，但依然有一定的危险性，主要体现在以下方面：因无监控而导致运动负荷过大、因场地狭小导致器物碰撞伤害、因锻炼时间不当引发身体伤害（如饭后立即锻炼、饭前血糖偏低时锻炼）等。因此，留“体育课作业”时一定要有周全的安全考虑，并加强对安全的提示。 
“体育课作业”是对学校体育工作的新要求和新指标。它的提出，有利于促进家校体育共育，有利于促进终身体育锻炼风气的形成，有利于全社会健康生活方式的构建。对学校而言，它相当于开辟了学校体育的“第二战场”和“第二课堂”，意义可谓深远。
