如何与爱捣蛋的学生相处
针对体育课上捣蛋的学生，您是否烦恼过？您是否觉得好好跟他讲道理，没有用？您是否觉得这样的孩子，就该严肃批评，杀一儆百？但是，最后您发现：效果都不好，听话两天又“原形毕露”了，这是新老师的困惑。老教师觉得管严一点，他们就不敢“撒野”，最后会发现体育课像军训课，失去了生机与活力。一放就松，课堂乱糟糟，一抓就紧，课堂死气沉沉，这也是现在体育课的现状。如何有的放矢，张弛有度，是我们一生要修炼的“内功”。

一、找“存在感”型

针对这类学生，我们要给予他足够的爱，足够的安全感，切不可采取“忽略”的方式去对待。虽然“忽略”、“不理睬”可以换来捣蛋学生的“消停”，但是他的内心深处并没有得到满足，不利于孩子心理健康。久而久之，心理抑郁，容易爆发更严重的事情。所以针对这类学生，老师们还是多一点耐心，多一点关爱，多与家长沟通，把孩子的点滴进步及时告诉家长，让家长能够看到孩子的成长，对孩子多一点肯定。老师与家长携手并进，给足孩子安全感，找“存在感”的现象就会慢慢消失。

二、缺乏规则意识型

想要改变这种孩子，改掉身上的坏习惯，首先家长和老师要以身作则。在制定规则之后，就要去遵守，不要轻易去打破它。比如：老师说，不准迟到，就是不准迟到，不管孩子怎么皮，怎么讲条件，都不能答应。如果第一次底线没有坚持住，孩子对于规则意识，就会感觉可有可无。在体育课上，要制定奖惩分明的措施，明确体育课要求。如果违反规定，就要有相应的惩罚，一定要说到做到，只有口头上的威吓，没有实质性的惩罚措施，学生坏习惯苗头就容易展露出来，课堂纪律无法保证。 

三、挑战权威型

想要改变这种孩子，就得恩威并重，需要技巧，跟孩子斗智斗勇，最主要的就是让他从心底认可你。比如：去年带过一个学生，成绩特别好，但是在体育课上就特别调皮，好言好语教育，效果甚微，严厉批评，挫伤他的自尊心，会愈发叛逆。在一次交流中，发现他特别想进篮球队，可是以他个人的技能却达不到进校队的水平。后来，我说服了篮球教练，破例让他进入了篮球队。从此以后，他就像变了一个人似的，在课堂上表现的非常听话，甚至还主动当起了“小老师”，帮助老师管理班级。原来，我的举手之劳，让他从心里接纳了老师，这可能就是“认同感”吧！

教育是一门艺术，学生课堂上“爱捣蛋”只是现象，我们要通过现象看本质，挖掘他内心的真实想法。读懂需求，对症下药，方能“药到病除”，根治“疑难杂症”。
