这学期最想分享的就是自己的成长，一直跟学生你开玩笑说陪他们初三把自己先练成了，确实，这是一个研讨的过程，跟学生们一同进步的过程。现在的我不管是篮球还是排球还是足球只要是圆的球都可以颠一颠，排球的发球姿势也“开发”了好几种，就是不同的学生教给他们不同的发球姿势，因为学生的力量身高还有肌肉的记忆习惯不同，同样的内容有的人能够接受，有的学生就接受不了，所以因材施教是必须的，比如今天我就发现上手跳发很适合那些力量不是很足个子也不高的男生。而跳绳和跳远投掷也毫不费力的达到学生的满分线，虽然体育老师并不要求专业能力达到运动员的水平，但是基本的动作一定要能够示范，并且能够讲解清楚，最最重要的是能够发现学生的问题，并且帮他们找出可以改进的方法。这个是我这学期主要攻的点，大部分问题可以帮助解决，但还有少部分要点找不出，分析了一下主要是自己的体会还不够深，只有自己充分的进行练习，并且出错改正，才知道学生为什么会出错，到底应该如何改正。这个过程需要时间，也需要更多的接触学生，指导学生。这也是下一个初三我要继续努力的方向。
