
足球《发展学生传控球能力》教案
	目标
	1、
通过运球、控球、传接球等技能的练习使学生清晰认知足球控球 综合水平的应用；
2、
通过各种练习手段发展足球综合控球能力，激发运动参与热情， 同时发展学生力量、速度及协调性等身体素质；
3、
通过合作学习，培养团队精神；通过持续不断的练习锻炼其坚韧 不拔的意志品质
	场地器材
	足球场或30*30的一块 空地），每人一个足球

	教学内容
	发展学生综合传控球能力的多样化练习

	重点难点
	重点：熟练的运用运球、停球、变向、传接等技术；难点：练习过程中球的稳定及身体的协调；

	教学流程
	徒手操一动人不动一随人动一运球跑动中练习不同技巧一距离传接球距 离传接球三角换位传接球——4人传接射分组练习一层练习（4人2组竞赛）一 味 体能练习一放松下课

	顺序
	时间
	达成目标
	学习内容
	教师活动
	组织与方法

	开 始 部 分
	3 分 钟
	激发学生 学习兴趣
	1、
清点人数、师生问妊
2、
宣布课的内容和注意 事项；
3、
安排见习生；
	1、
安排体委集合整队
2、
宣布课的内容并提 出要求;
	［足職集合
2.队形图
☆
要求；按指定位置站好

	准备 部分
	5 分 钟
3
分 钟
	热身，为学 习作准备；
为主教材 服务,进行 辅助引导 练习
	1、球性练习：
1）
原地动作、飽动换侥 踩球、脚内侧敲球、单脚 拉球；
2）
移动进行以上动作 （观察其他人，注意不能
碰到以他人）；
2运球跑动，听口令变化 听到数字立刻围绕标志 物进行拉球动作；
	口令并领做；
2、
讲解规则、发布口 令、观察学生状态及 时作出调整；
	1、
以篮球场为界限，在场内散点 行进间尊
要求：注意力集中，动作到位;
2、
队形如上，注意学生跑动的安 全距离,任意进行跑动，控制间距 教师根据学生状态发布口令调动 积极性；
要求球不能掉，注意力集中、反


	
	
	
	
	
	应迅速、配合默契；

	基 本 部 分
	26 分 钟
	吸引学生 注意力及 引发兴趣， 使其专注 于练习项 目；
用循序渐 进的体验 式练习来 逐步掌握 技术技能；
通过所有 的练习设 计培养学 生互帮互 助的团队 精神；
全面发展 学生篮球 传接球能 力，同时发 展体能;
	1、
短距离脚内侧传接珠
2、
随机换搭档传接球；
3、
长距离两人传接球
4、
跑动传接球练习；
5、
4人传接、射门（标 志桶）练习；
6、
体能练习：速度力量 灵敏训练；
原地高抬腿+加速跑； 小步跑+快速跑； 换钠卧撑+快速爬行
	1、
示范讲解并提示学 生专注度的问题；
2、
讲解规则，计时口 令，关注安全；
3、
教师示范动作，控 制间距：
4、
示范运动方法、发 布口令并关注安全
5、
关注分组，适当调 配，巡回指导；
6、
讲解提示，关注技 术动作；发布口令并 关注安全
	1、
组织：两人一组一球’找到有 标志桶的场地进行传接球,要求控 制力量与方向的准确，且踢向对对 方右脚；
2、
组织同上，听到哨声无球人立 刻开始跑动换位，与其他有有球人 进行练习；
3、
结合1、2,增加难度，要求学 生的控制能力提高；
4、
两人传接球的过程中，每传接 -次球，无球人便要跑动换一个标 志物接球；
5、
1号传球给2号,2号接球射门， 3号负责调正标志桶，4号负责捡 球；没射门_次轮换一个人；
6、
4人一组，分别站在正方形的 四个角上，听到哨声做动作，第二 个哨声快速追击前一个人,直到跑 到他的位置；

	结束 部分
	5 分 钟
	恢复与评 价
	放松整理；
点评与总结；
收器材下课；
	带学生一起放松活动、 师生互评，组织下课
	1.整理活动队琳指定个人或小组 整理场地，归还器材。

	预计运动负荷：
	平均心率：140-145次/分
预计练习密度：60%
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