
水平四《体育与健康》教案
足球技术学习之“脚内侧扣球转身”（第二次课）
	学习 目标
	通过学习，使学生能够积极主动参与到体育课的锻炼中；让学生 了解足球运动中运、传、跑技术及组合运用的重要意义。同时能让大 部分学生能够掌握控球的稳定性并且了解掌握脚内侧扣球转身技术， 在练习过程中提升速度、灵敏、协调等能力。经过小组间的比拼增强 学生奋勇进取的意识，増进同学之间的友谊；鼓励学生积极参与学习 锻炼，增强学生的自信心。
	场 地 器 材
	足M
足球40个
标志杆40个
标志桶40个
音响1个
灵敏梯10条
垫子20张
小球门4个

	教学
内容
	1、
足球脚内侧扣球转身；
2、
课课练:tabata高强度体能素质训练
	
	

	重点
难点
	重点：扣球转身运球
难点：重心转换、控运球动作连贯
	
	

	教学
流程
	课堂常规一活力热身一问题导入一运球折返游戏一脚内侧扣球练习（讲解示范技术）一各小组分层探讨学习一 小组练习成果展示、点评一身体素质课课练一放松拉伸一课堂总结、评述

	顺
序
	时
间
	达成目标
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织与队形

	调
	1
	1、集中注意力，
培养学生上课规
范意识的同时明
确课的目的。
	1、课堂常规
师生问好。
集合整队。
C.清点人数。
安排见习生。
宣布课内容与要 求。
强調安全意识•
	1、
提前到场地准备 与检査长期器械，整 合队伍,宣布本次课 学习内容，检査学生 規范着装，强调课堂 纪律与安全。
2、
强调运动前充分
	1、
a.师生问好
b.集合整队，报数；
C.明确老师所讲本 节课学习内容及要 求.
d,听信号做动作， 集中注意力，快速 反应。
2、
按老师要求跟随
	


	动
情
绪
	4
	2,培养学生养成 课前热身的良好 习惯，组织纪律性 以及行为的自觉 性。并防止运动损 伤。
	2、活力热身
绕场慢跑*2圈
足球专项热身操：
冲刺跑；
后踢鹿；
侧身并步；
提膝外展’
	热身的重要性。带领 学生一起完成动态 热身练习。
	着口令做热身，要 求热身动作规范到 位、自然舒展，提 高安全意识防止受 伤。
	Ji

	顺
序
	时
间
	达成目标
	教学内容
	敎师活动
	学生活动
	组织与队形

	激 情 导 入
	3
	3、进一步的
热身,
活动筋骨。带动起 课堂活跃氛围的 同时自己摸索技 术，并让学生快速 g 上课状态。
	3, “运球折返”小游 戏学生两路纵队相 向进行原地左右脚 推拨球的准备，听到 指令后迅速转身向 外场运球，听到指令 后再次转身回到起 点。比拼哪位同学的 控球协调能力好，最 快到达终点.
	3、教师讲解游戏規 则，并鼓励大家积极 参与游戏，用哨声指 挥大家。并且提问表 现优秀学生是如何 做到快速流畅，最后 教师再衔接导入本 课。
	3,学生充分进行热 身游戏，相互激励 并集中注意力摸索 控球的感觉。游戏 环节学生应遵循规 则，注意安全第
O
	

	
	
	1、通过学习，学 生能正确运用脚 内侧进行扣球转 身，锻炼螭能力 和蠣技术，
	1、脚内侧扣球转身 技术练习：围绕垫子 进行练习（3m）,并 且在扣球过程中支 撑脚的预落位准确 及身体重心的转换 非常重要。练习运、
	1、①教师讲解示范 脚内侧扣球转身技 术动作，讲明注意事 项、动作要领以及重 难点°
©安排学生两两配 对，每组一位小组长。
	1、学生按老师要求 分好小组两两配对， 认真昕教师讲解， 听清哨声，动作到 位，反应迅速，用 心领会技术内容， 积极模仿教师进行
	


	温
故
知
新
	4
	
	龄能力。锻炼学生 人球合一的意识，身 体协调。小组组长在 练习过程中帮扶组 员一起练习进步。
	同一小组环绕垫子 进行脚内侧扣球转 身练习。与此同时对 优秀练习小组进行 展ZK表扬°
教师组织学生根 据教师哨音指示完 成顺、逆时针脚内侧 扣球转身练习。
教师巡回指正学 生做出规范的脚内 侧拍球转身动作并 提醒安全等注意事项
（如有佩戴校卡，钥 匙金属物等的须摘 掉等）
	动作练习。
小组2人相互观察， 体育骨干帮扶指正 做出正确动作"
	<•—

一一〜
标志桶；
是球：％

	顺
序
	时
间
	达成目标
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织与队形

	
	6
	2、通过进一步练 习，巩固脚内侧扣 球转身技术动作。 提升控、运球能力.
	2、在上一个绕圏练 习的基础上，放上标 志杆把转身半径缩 小，拉大转身距髙
	2、教师根据学生的 掌握情况进行统计， 为分组分层练习做 准备,并巡回观察指
	2、学生根据教师的 安排迸行练习，排 队整齐迅速，需铭 记动作要领和动作
	


（6-8m）各组根据自 身的的技能掌握情 况参照小黑板挂图
正学生的技术动作。
强调脚内侧扣球转
身技术重点和注意
事项。
方法以及课堂安全 意识，同学相互之 间观察指正.
3、通过分层练习， 进一步的让学生 掌握、运用脚内侧 扣球转身技术，在 小组竞赛中学生 能熟练规范脚内 侧扣球转身技术 的同时，培养顽强 拼搏，奋勇前行的 精神.
4、通过身体素质 课课练增强学生 身体素质,进一步 提升体能能力。发 扬积极进取的精 神，鑒定学生的意 志品质。在练习结 束后的自测心率 使之更了解自己 身体负荷及运动 能力，并将活跃的 课堂氛围再次推 向高潮。
3、教师根据学生的 技能掌握情况在对 不同领悟能力的学 生进行分层分组练 习：
绕标志杆接脚
步灵敏练习；
绕标志杆后射 门比赛（限时） 比拼哪一小组 进球数多；
3、教师根据将学生 的实际情况进行分 组，在每一组别场景 指导纠正学生正确 使用技术动作。安排 体育骨誕行帮扶， 强调练习时的安全 注意事项.
3.学生积极地结合 自身练习情况进行 分组参赛，相互之 间指点与帮助，学 以致用。遇上疑问 及时找教师寻求解 答。
4、素质课课练： （4min*2 组）
.TABATA体能练习:
开合跳；
平板登山跑：
俄罗斯转体；
高抬腿；
半蹲跳；
立卧撑；
拳击操；
弓箭步交替跳；
.测试脉搏、心率
4、教师利用音乐控 制学生素质练习训 练,要求学生素质练 习时认真对待，教师 讲解动摇要求等注 意事项。
4、学生积极配合 教师进行训练，相 互鼓励助
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	恢
复
身 心
	4
	1、培养学生训练 后放松的良好习 惯，促使学生身心 恢复至平静状态.
	1、随着音乐做自编
.放松韵律操，
股四头肌牵拉；
俯身腰背牵拉；
骼腰肌牵拉；
静态转体调整呼 吸；
.测试脉搏、心率
	1、教师带领学生隨 着音乐有节奏的做 放松运动，动作自然 舒展，队形整齐安静, 教师强调放松操的 动作要领和细节
	1、学生跟随教师 有节奏的进行放松 运动，动作规范到 位的同时积极反思 本堂课做的好与不 足的地方
	

	顺
序
	时
间
	达成目标
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织与队形

	恢 复 身 心
	1
	2,培养学生养成 课后总结的良好 习惯.加强交流， 增进师生友谊
	2、进行课堂情况总 结,提由下次课要求， 并回收器材。師生再 见。
	2、教师针对上课时 的状况对学生进行 总结，表扬优秀指正 不足,并布置课后练 习，最后组织学生回 收器材。
	2、学生安静听取 小靖，发扬积极精 神，思考自身存在 的不足并在课后加 以练习改正。
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	安 全 保 障
	1、
强调热身的重要性，防止运动损伤。
2、
强调上课不允许佩戴首饰以及尖锐物 品。
3、
身体素质课课练时集中注意力。
	预计负荷指标
平均心率：140次/分
练习密度：75%
强度指数：1.7

	老
师
课 后 小 结
	自我反思：





