体育与健康课程水平四（八年级）《足球一脚背内侧踢球》课时教案
	学习
目标
	使学生较好的掌握脚背内侧踢球技术，能运用足球基本技术配合完成脚背内侧踢球技术；
发展学生灵敏、协调、力量等素质，提高反应判断能力；
培养果断、勇敢、坚强的意志品质，增强团结合作意识，激发爱国主义情怀。

	学习 内容
	1•足球一脚背内侧踢球
2.小组合作式自主体能练习

	重点
	脚背内侧触击球
	难点
	动作协调连贯，踢球部位准确

	场地
器材
	七人制足球场1个、小型足球门或（九宫格挂布）10-13个、足球复位训练器30-40副、足球感应器30-40个、 教学展板（或一体机电子屏），音响设备1套。

	安全 措施
	场地、器材课前检査；充分的热身运动。
课堂实施过程中的安全提醒。

	教学
	激趣导学一动态热身运动T能学练：学习脚背内侧踢球一体能练习T伸我淞TF价小结一宣布下课

	课的
结构
	达成目标
	学习内容
	学生活动
	组织方式
	教师命
	练习 时间
	练习 次数
	运动 量

	导学
	明确学习目标、 内容与要求，激 发学习兴趣。
	集合整队，师生 问好.宣布本课 的内容与目标。
安全提示，安排 见习生。
	精神饱满， 思想集中， 气氛融洽.
	成弧形站位，密集 队形集合.
	明确目标、 内容与要 求,创设问 题,引导学 生探究，
	1
分
钟
	1
	小

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	动态 热身 逐动
	进一步激发学生 的学习热情，充 分活动身体，达 到熟悉球性及热 身效果。
	动态体能十足球 专项体能热身：
a）
腕課关节运动
b）
行进间弓步压 腿
c）
开合跳
d）
行进间触球练 习
e）
原地脚内侧左 右拔球
f）
脚背内侧（逆 顺）运球
	集体练习， 动作到位， 克服疲劳， 注意安全。
	圆形站位，集体做 热身活动-
.
	组织带练， 引导参与； 语誕励， 强调动作 效果。
	4
分
钟
	1
	大


课的
结构
达成目标
1.游戏导入，激 发学生学习兴趣。 德育渗透、培养 学生爱国主义情 怀。
2.通过教师示范 建立脚背内侧踢 球的技术动作表 象，初步学习掌 握脚背内侧踢球 技术动作，能运 用学过的足球基 本技术配合完成 脚背内侧踢球技 术。
学习内容
游戏：空投物 资。运用运球、 停球、射门等足 球基本技术穿越
“河流”障碍，
并准确的将物资 空投到各目的地 （或球门）。
学习脚背内侧 踢球：
2.1教师讲解示 范，并介绍足球 感应器作用与用 法。
口诀：斜线助跑 眼着球，支撑朝 门腿后引，大腿 小腿快速摆，脚 背内側触击球.
2.2原地模仿练 习。
学生活动
组织方式
教师活动
1.积极参与, 大胆尝试。 模拟充当志 愿者,安全、 准确的将抗 疾瑜急物资 到投送到疫 区。
2.1仔细观
察，认真駒
考。
技能
学练
2.3两人配合踢 固定球练习。
24利用足球复 位器踢定位球练 习。
2.5利用足球复 位器射门练习。
2.6组合练习。
1.教师示 范，引导启
练习
时间
练习
次数
运动
量
1.圆圈内外往返行 进运球练习，
2.1成“V”形密集 队形
发，语言激 励，教师点 评。
2.1讲解示 范，强调重 难点。
2.2体会练 习，动作舒 展。
2.3领悟要 领，运用技 术。
24大胆誉 试，相互学 习■
2.5自主练 习。优生展 示*
2.6运用技 术完成配合, 相互交流学 习。
2.2圆形站位
23圆形站位
2.4散点站位
2.5散点站位
2.6散点站位
2.2示范带 练，巡回指 导。
2.3个别纠 错，强调关 键。
2.4及时评 价,激励肯 定。
2.5巡视指 导，强调关 键.
2.6提示要 点及安全， 鼓励创新。
24 分 钟
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达成目标
培养团队合作精 神
3.比赛拓展，巩 固提高.学习在 比赛中运用脚背 内侧踢球技术。 发展学生灵敏、 协调、力量等体 能，提高反应判 断能力.
通过德育渗透： 名言激励：“青 少年要文明其精 神、野蛮其体 魄"。通过体能练 习发扬学生不怕 困难，团结协作、 顽强脚精神.
了解运动后放松 的作用，充分拉 伸，放松身心。
评价激励，注重 课内外学习内容 延伸。
”170160150140,301201101009080
* M 一
学习内容
2.7三人传接球射 门练习、
3.分层赛练（射 门积分赛/3对3 或多人对抗赛）。
合作自主练习：
a）
整合线上视 频；
b）
巧用足球；
c）
负重+往返蹈
d）
专顼性练习。
拉伸放嗥
学生自评、他评, 布置课后作业。
学生活动
2.7敢于表 现，组合运 用°
3,积极投入, 大胆尝试， 相互配合。
动作充分,
坚持不懈,
积极投入,
注意安全＜•
集体跟做拉 伸放松操。
大胆发言,
总结评价.
To 15
20
25 30
35
40 45 时间〈分钟）
组织方式
3散点站位
成弧形站位，散开 队形
教师爾
2.7讲解练 习方式，组 织练习，提 示安全.
3.讲解练 习方式，组 织练习，提 示安全. 名言激励: 参与练习， 鼓励坚持, 加油鼓劲。 表扬肯定。
组织带领 学生进行 拉伸放松.
引导互评,
分析总评-
强度指数预计
练习密度预计
背内侧踢球分解动作（无球模仿练习2组,每组练习20次）
复习脚背内侧蹋球完整技术动作（对墙踢球2组，每组练习10次）
1.6—1. 7
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