
足球《踢墙式“二过一"》
	学习 目标
	1、
认知目标：使学生能够了解踢墙式"二过一”战术的概念和简单盈合方法及该技术在比奏
中运用的时机.
2、
技能目标*通学习并掌握"踢墙式”二一战术的配合方法，65%左右的学生能够完成二过
一配合。
3、
情感目标：通过小组合作学习培养同伴之间团结、协作的团队精神和责任感.
	场地 器材
	足心一片
小足球门6个
足球41个

	主教 材
	踢墙式“二过•-“

	重点
难点
	重点：踢墙式二过一战术配合
难点*传、跑时机、方向、力度的掌控

	教学
	课堂常规一热身活动：专项热身操+ 游戏-学习踢墙式“二过一”-五对五比赛-足球专项体能练习-放松总结

	课的
结构
	时 间
	次 数
	教学内容
	教法
	
	组织与队形

	准 备 部 分
	1 分
钟
	
	一、瞄常规：
体委整队、师生问好、报告入数、检査 服装。
宣布课的内容和任务.
强调安全注意事项.
	教师课前检査 场地，准备器材，
教师向学生问 好，检査人数，安排见 习生，并宣布课的内容.
提出安全要求 和注意事项.
	学生站成四排 横队，每名学生配一个 足球、一个标志贴.
整理着装，学生 向教师问好.
学生认真听课 堂的要求，动作一致， 精神饱满”
	组织：
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△（图 i） 学生：t敎师：△
要求：
要求：精神饱满，快、 静、齐，

	
	6 分 钟
	
	二、热身活动：
行进间专项热身活动
让学生自由选择触球部位去竭跑+游 戏喊数抱团。学生在自由用脚的不同部 位踏慢跑，老师会喊出不同的数字，然 后根据数字多少，就几多少抱在一起.
强调：必须是在圆圈之内进行，散点逐球 慢跑，抱团时必须是即慢跑抱~•起。强 调运球时要注意安全。
	教师讲解动作并示 范，用语言激发学生的 学习热情，调动学习积 极性。
讲解游戏规侧，强调 抢球时要注意安全•
	学生认真听从敎师 讲解，且保证动作轻快、 准确、协调、
认真听讲,积极参与。
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	点练习
t为男生；♦为女生；
△为教师
要求：同学们积极参与 热身活动，使身体机能 达到毀理想的上课的 状态

	
	
	
	三、组合练习，由简到难引进学习踢瑁 式二过一
1.三人一组进行跑动脚内侧传接球练习
要求：传接要快、准、到位。
	教师做边做示范边 提出问题。
讲解示范，注意用简
	1.学生认真观看，认真 思考。
	1、铜织：三人一组， 两人T&先传球，传完 往右切跑到对面队尾. 要求：尽可能的把球传 到对方脚下.

	
	
	
	
	单的语言进行动作的 描述，用噌声指挥练习。
	2.学生散点站立，讲解 时，学生面对教师，保
	
	驱知—笑/
	

	
	
	
	
	
	持安静，认真听教師进 行讲解.
	
	
	

	
	
	
	
	3.组织学生三人一组 互相传釦练习.
	3,三人快速在场地里 进行传接球，传球距离 在3米左右.
	要求：①^真听讲，积 极参与练习.

	
	
	
	
	1.教师讲解示范，
	1.认真观察教师讲解.
	
	
	

	
	
	
	
	2.巡査指导纠正
	2.三人一组进行练习。
	
	
	

	
	
	
	2.三人一组进行三角传接球练习：
要求：跑位要及时，隹接要快、進、到 位.
	3.发现掌握好的一组， 提出要求。
	3.好的一组逬行传球 加射门。
	3如图
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	1.敎师讲解示范。
	1.认真观察教师讲解,
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	3.三人一组学习踢墙式二过一
	2.巡査指导纠正
	2.三人一組进行练习，
	
	

	基
	20 分
钟
	
	应带球靠近防守队员，把防守队员吸 引到自己身边2到3米的距离，以地滚 球的方式将球传给做球队员，在传球后 立即快速插上，准备接应传球.
在聞 队员带球逼近防守队员的时 候，应突然摆脱防守者与持球者相成三 角形位置，并侧对进攻方向，以利于观 察传球的路线•当球来时应一脚出球， 力量适当，传球到位，以地滚球为最 佳。
	3.发现掌握好的一组， 提出要求。
	3.好的组提前进入踢 墻式二过一加射门。
	要求：
积极跑空位，
尽可能的把球传到 对方脚下。



	本 部 分
	10 分 钟
	8
	③传球后立即跑位，寻找再次进攻配合 的有利位置.
五、
比赛；
五对五比赛，每次进攻需有踢墙式二过一 战术配合，5分钟后胜对胜，负对负交叉 比赛•
六、
明专项体能练习：
俯卧撑交替撑地
持球坐位腿间绕8字
挟跡
坐位双手后撑吸腿
	1.数师讲解比赛规则， 犯兢主动举手，不故意 犯规，分四块场地比赛.
1、
积极引导、鼓励孩 子参与练习
2、
强调安全
	积极参与比赛
注意尊守比赛规则’
1、
按照老师的要求进 行并积极参与
2、
緣习中认真刻苦、 动作到位
	
	耍求：
1.比赛时教师强调安 全，不能出现危险的动 作。
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	结 束 部 分
	3分 钟
	1
	七、放松：原地做静态拉伸
八、
总结评价
九、
布置家庭作业
	1、
跟隨教师进行拉伸、 放松
2、
表扬学生本节课的 表现，总结课的主要内 容
3、
要求学生带着家长 到户外或者足球场、公 园等进行练习足球脚 内側传接球。
	1、
认真跟随老师的口 令进行放松
2、
认真听讲，积极配 合老师
3、
积极控上家长一起 练习.
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	△为教师
要求，快、静、齐

	易犯
预防 钥正
	错误；1,传球不到位
纠正；反复练习，教师时刻提醒学生触球部位
错误：2、跑位不及时
纠正：反复练习跑位，老师用语言提醒
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率：135^145次/分
	
	身上不能放或挂尖锐的东西，做到关前顾后， 保护好自己的球，不得乱踢球以免打到人， 要保证自己和同伴的安全。
	预计 练习
	75%左右

	课后 反思
	






