  《少即是多：北欧自由生活意见》书评
         本田直之《少即是多：北欧自由生活意见》
  少即是多出自德国建筑大师密斯凡德罗的名言,这是大师对建筑设计在哲学意义上的描述. 本田直之以此作为书名,是因为他觉得少即是多正是现代人所苦苦寻觅的幸福良方。
不要在意别人拥有什么，而要看到自己所拥有东西的价值
· 不必在意那些不知道还会存在多久的小世界对你的看法，你应该去追求那些非特定的、来自更广阔大环境的评价。因为即使你现在所供职的公司倒闭了，大环境也会照样给出正面的评价：“你真的很努力”。
 真正的幸福，由生活体验中一点一滴中不经意的喜悦累积而来
· 等红灯时不经意抬头的一轮明月、女儿放学后拿给自己看的家庭自画像涂鸦，新年穿上崭新的内裤迎接第一缕阳光.
表现：同一环境下，收入水平越高幸福感越强；不同环境下，幸福感与平均收入水平无明显关系
幸福指数的高低依赖于人们的相对所得而不是绝对所得，幸福指数不在于具体所得的多与寡，而是由人们在该国的社会地位决定的。
原因:人们很容易适应最新的环境，收入增加后，幸福指数会在一定程度上水涨船高，可是人们很快又会订下更高的目标，因此幸福指数又会回落到原来的水平。
客观初始的幸福感由周围的环境所决定
新幸福的十个条件
1.享受工作
2.有关系亲密的朋友和家人
3.拥有稳定的经济来源
4.身心健康
5.拥有能激发创造力的兴趣爱好和生活方式
6.拥有可自由支配的时间
7.能够选择适合自己的居住环境
8.具备有效的思维习惯
9.能够放眼未来
10.感觉自己正在向目标迈进
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两类简单生活
日式：被动简朴
· 节约、忍耐
· 不开心、没有梦想、缺乏激情
· 精神层面贫瘠
北欧式：主动简朴
· 主动选择
· 幸福、满足度高、与物质相比更重体验
· 精神层面富足
金钱&时间与幸福的关系
金钱
· 人们对于金钱的满足度取决于自身的控制能力，只要自己觉得足够就可以，没有必要去赚取更多的金钱。
• 在现有的金钱能力范围之内，只买合适的，保持收支平衡，适当储蓄
时间
· 业余能有多少自由支配的时间也是工作的一个隐藏属性
· 时间能用来陪伴家人做自己想做的事等
追求的目的
· 渴望得到的感觉
• 陷入盲目地为了追求而追求的怪圈中，拥有大把金钱却没有时间去转化成生活体验只能通过购物攀比来短暂消解/ 拥有大把时间却白白虚度
· 明确的目标
以愉悦的态度面对辛苦
被迫而为与主动选择的区别
· “痛苦无法避免但磨炼可以选择”
• 人生在世，我们本应该去享受那些真正可以给我们带来快乐的事情。有些事情在旁观者看来非常辛苦，但只要当事人乐在其中，当事人就可以创造出优异的成绩，得到更大的收获。
《少即是多》中好多观点其实在读之前也多多少少有所接触，或是从其他书本读来，或是自己的生活体悟，但是要么因平日的繁琐小事而抛之脑后，不曾认真对待；要么因不曾应证过，缺乏自信而犹豫不定。这本书的好处是，虽然一些观曾接触过、了解过，但常读常新，同时也是重新审视自己的一次机会，所以读完还是收获满满的。

